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Vec: Zikladné hygienické poZiadavky na ochranu zdravia po ziplavich - pokyny pre
verejnost’

V stvislosti s povodiiovou situdciou v Slovenskej republike, si Vas dovolujeme
poZiadat' o zverejnenie nasledujucich informécii, ktoré pomdZu obyvatelom (hlavne
dotknutych oblasti) zorientovat’ sa v zakladnych hygienickych pravidlach a ochrane zdravia
po zaplavach. Dovolujeme si dat’ Vam do pozornosti aj informdciu o zriadeni nepretr¥itej
telefonickej linky, na ktorej s pripraveni odbornici odpovedat’ ob&anom na otazky tykajtice
sa zdkladnych hygienickych poZiadaviek na ochranu zdravia po zdplavach. Telefénne &islo
0907 727 929. V pripade znehodnotenia zdrojov pitnej vody zabezpetuju RUVZ v Slovenskej
republike bezplatné vySetrenie vzoriek pitnej vody z individualnych zdrojov v oblastiach,
kde nie je verejny vodovod.

Zakladné hygienické poZiadavky na ochranu zdravia po ziplavich

UMYVANIE RUK
Umyvajte si starostlivo a ¢asto ruky!!!
Toto jednoduché a zékladné hygienické pravidlo je jednym z najdéleZitejéich opatreni,
ktoré Vam umozni chranit’ si svoje zdravie pocas sanacie a obnovy Vasich domovov.
Umyvajte si ruky pokial' moZno mydlom, najmé vdy po styku s predmetmi, ktoré boli
v kontakte so zdplavovou vodou alebo kalmi, takisto vZdy pred jedlom a pitim, neZ sa
dotykate svojej tvare a samozrejme aj vZdy pred a po pouziti WC.

PITNA VODA
« Na pitie avarenie zasadne pouZivame len vodu, ktorej zdravotnd nezavadnost’ je
spolahlivo overena.

Voda z vlastnej studne

Ak bola Va3a studiia priamo zaplavena, vodu z nej nepouZivajte na pitie ani na varenie, kym
sa nevykond sanicia a neZ sa nedozviete, Ze vysledky rozboru vody su vyhovujice.

Ak byvate voblasti postihnutej povodiiou anie ste napojeny na vercjny kontrolovany
vodovod a mate len vlastni studiiu, dajte si preverit’ kvalitu vody v tejto studni uskuto&nenim
chemického a mikrobiologického vySetrenia a to aj vtedy, ak Vasa studiia priamo zaplaveni
nebola, Pokial' nebudete vediet’ vysledok vy3etrenia, na pitie a varenie pouZivajte len vodu
z overenych vodnych zdrojov, predovietkym viak vodu balend.




Postup pri sanacii vlastnych (individudlnych) studni:

Sandciu je dfelné uskutofnit’ aZ po stabilizacii vodného reZimu v postihnutej oblasti, po
vykonani vyistenia okolia studne a po jej stavebno-technickom zabezpedeni.

Mechanicka o¢ista a dezinfekcia studne sa uskutoéfiuje vZdy za pritomnosti najmenej 3 osdb
a to pre pripad potreby poskytnutia prvej pomoci osobe zostupujticej do studne.

Zikladny postup:

Mechanicky o€istit” a tlakovou vodou obmyt’ vonkajsie steny studne a tie aj Eerpacie
zariadenie od ndnosov bahna a opravit' poklop studne.

Otvorit’ studiiu a Gplne vy&erpat’ z nej vodu.

Vykonat’ kontrolu vnitorného ovzdusia studne spustenim zapélenej svietky a na dno
studne. V pripade bezkyslikatého prostredia svietka zhasne, v pripade vyskytu
methanu d6jde k oZiveniu intenzity plametia.

Po dokladnom mechanickom oéisteni vnitornych stien studne, &erpacieho zariadenia
i dna studne odistené plochy dékladne oplachnut’ &istou vodou a vodu tplne od&erpat’.
Omyt’ vnitorné steny studne 2,5% roztokompripravku SAVO (0,5 litra SAVA naliat’
do 20 litrov vody). Pracujeme pritom zdsadne v rukaviciach. Dezinfekény roztok
nechajte na omytych stenach pdsobit’ najmenej 1 hodinu.

Po opléachnuti vmitornych stien studne &istou vodou tito vodu znovu od&erpame,
odstranime kalom zaneseny pokryv dna studne a vymenime ho novym vhodnym
materidlom (Cisty 3trk, hrubozrmny piesok). Zaroven nechdme studfiu naplnit’ vodou
aak je voda stile kalna, d’alej pokralujeme vjej opakovanom d&erpani a? do
vymiznutia zikalu.

Poslednou fizou sanicie studne je uskutognenie dezinfekcie vody, k ¢omu sa
odporu€a pripravok SAVO, ktory neobsahuje aromatické prisady. Vidy treba
reSpektovat’ nivod na pouZitie, pritom moZno uviest, e pri priemeroch beZne
pouZivanych skruzi v rozsahu od 80 do 120 c¢m, sa na Im vysky vody v studni davkuje
9 ml SAVA. Teda potrebu celkového mnoZstva pripravku SAVO na dezinfekciu vzdy
vypotitajte podla vysky vody v studni, pri¢om potrebni davku pripravku rozried’te
v kropiacej konvi a roztokom pokropte priamo hladinu vody, ako aj vniitorny povrch
stien studne. Ak méite vo VaSom dome zriadeny samostatny domdci vodovodny
systém, napojeny na vlastnil studiiu (s dérlingom a pod.), vodu zo systému tplne
vypustite, Potom napustite do neho vodu z Vasej studne s obsahom pripravku SAVO
tak, Ze tato voda pretetie celym systémom a plynule cez vietky vodovodné kohutiky
vo VaSom dome. Pripravok je potrebné nechat’ pdsobit’ cca 8 hodin.

AZ po vykonani dezinfekcie je mozZné odobrat’ vzorky vody k laboratérnej kontrole.

POTRAVINY (pokyny pre dom4cnosti)

Zaplavené poPnohospodirske plodiny

Vsetky polnohospodarske plodiny, ktoré boli zaplavené povodiiovou vodou, kalmi
a bahnom, treba povazovat' za zdraviu $kodlivé. Tieto plodiny, ikeby boli len
Ciastotne zaplavené a keby d'alej rastli, v Ziadnom pripade bez postidenia prisluiného
organu verejného zdravotnictva (RUVZ) nikdy nekonzumujte. O ich pouiti na
kfmenie zvierat musi rozhodnut miestne prisluina regionalna veterinarna a
potravinova sprava.

Ovocie na stromoch a krikoch, ktoré nebolo povodiiovou vodou priamo dotknuté,
mozZno jest’ po ddkladnom umyti pitnou vodou.




Zaplavené potraviny

Nejedzte potraviny zaplavené povodiiovou vodou, kalom abahnom, s vynimkou
potravin hermeticky balenych v skle, kovovych obaloch, vratane potravin hermeticky
uzatvorenych v tuhych plastovych obaloch, pokial’ nejavia znamky poskodenia resp.
poruenia zmien ich vonkajSicho vzhladu, C¢&itatelnosti ich etikiet, tvarovych
deformécii a inych moZnych poruseni originality balenia takychto potravin. Povodiiou
zasiahnuté hermeticky balené potraviny je vak potrebné pred ich opdtovnym pouZitim
odistit a dezinfikovat. NemoZno pouZivat potraviny so zjavne poskodenymi
papierovymi etiketami, resp. ktoré sii uplne bez etikiet.

Nekonzumujte ani chladené & mrazené potraviny, najmi vtedy, ak v dosledku
znefunkénenia chladiaceho alebo mraziaceho zariadenia:

Javia také zmeny vlastnosti postihnutelnych zmyslami, ktoré vylutuju ich daldie
pouZitie pre udely ludskej vyZivy (zapach, zmeny konzistencie, farby, a pod.), d'alej
vzdy,

trvanie do 3 hod. - potraviny (chladené, mrazené) moZno povaZovat’ za neSkodné, ak
ich teplota nepresiahla 6 stupiiov Celzia,

trvanie viac ako 3 hod. — chladené potraviny musia byt laboratdme vySetrené a
rozhodnutie o konzumovatelnosti sa vykond na zaklade vysledkov uvedeného
vySetrenia,

viac ako 12 hod. — mrazené potraviny okamZite pouZit' na d’alSie spracovanie, nie je
pripustné ich opitovné zmrazenie.

Zakaz konzumovania v primeranej miere plati taktieZ pre vietky d’al8ie nasledujuce potraviny,
ak boli v priamom styku so zaplavovou vodou, bahnom, kalom:

akékol'vek otvorené balenia potravin, vratane neotvorenych v papierovom obale alebo
s vietkom z voskového papiera, s netesniacim plastovym vietkom najmi vtedy, ak
obsahujl majonézy a dresinky

vrecuSkové balenia korenin, bylin a ajov

muky, obiloviny, cukor, kdavu vo vreci$kach i vo vreciach

vietky potraviny v papierovych, latkovych a celofanovych obaloch, aj v pripade, ak by
vyzerali ako suché a neporusené (napr. sol, cerealie, cestoviny, ryZa, sudienky. Crecry,
¢okolada, bonboény, a pod.)

Ak mate akékolI'vek pochybnosti o bezchybnosti potraviny, obraf'te sa na prisludny regionalny
urad verejného zdravotnictva a v pripade zdravotnych tazkosti (bolenie brucha, hnatka,
teploty) uZ po prvych priznakoch navstivte Vasho lekara. Pogiatoéné Fahké priznaky nikdy
nepodcefiujte!

Zasady likvidacie nisledkov povodni v postihnutych ebytnych budovich a bytoch
Ziasady vysiasania domu alebo bytu:

urobte v miestnostiach prievan otvorenim okien a dveri

ak je moZné, pouZite ventilatory a teplovzdusné zdroje

bud’te viak opatrni pri pouZivani benzinovych teplovzdusnych agregitov vo vnutri
domu alebo bytu — mbZete sa priotravit’ splodinami ( kysliénik uhol'naty!!)

Upratanie a dezinfekcia domu alebo bytu:

odstratite vietko bahno a nedistoty z povrchov mechanickym oéistenim a dékladnym
umytim vodou

odstrafite akykol'vek zvlhnuty interiérovy material — tapety a v3etko, o samo
odpadava (napr. omietky na stenach)




neZ za&nete s dezinfekciou akéhokol'vek povrchu, zoznamte sa dékladne so spésobom
riedenia pouZitého dezinfekéného prostriedku podfa nivodu na obale

najprv si natiahnite gumové rukavice

nabytok, podlahy, steny, nadobie (riad), dopravné prostriedky dezinfikujte 2%
roztokom Chloraminu B (alebo inym vhodnym dezinfekénym prostriedkom), ktory
pripravite rozpustenim 8 vrchovatych polievkovych lyzic v 10 litroch vody. PouZit’
moZno aj SAVO ( lliter SAVA naliat’ do 10 litrov vody). Nechajte pdsobit’ najmenej
30 minut, optimalne nechajte na ofetrenych povrchoch zaschnut’.

Dezinfikované predmety prichadzajice do styku s potravinami nezabudnite oplachnut’
pitnou vodou, rovnako napr. aj hracky.

Cistenie a dezinfekcia Satstva a bielizne

Najprv si natiahnite gumové rukavice

Silne znedistent bielizefi namodte na 4 hodiny do 3% roztoku Chloraminu B (alebo
iného vhodného dezinfek&ného prostriedku) - 12 vrchovatych polievkovych lyZic
na 10 litrov studenej vody- alebo na 8 hodin do SAVA (1liter SAVA naliat’ do 10
litrov vody).

Menej znegistent bielizefi namotte na 1 hodinu do 1% roztoku Chloraminu B (alebo
iného vhodného dezinfekéného prostriedku) - 4 polievkové lyZice na 10 litrov
studenej vody- alebo do SAVA (1liter SAVA nal0 litrov vody).

Bielizen po dezinfikacii vyperte obviklym spdsobom za pouZitia pracicho prasku.
POZOR — Chloramin B a najma SAVO maju vyrazné bieliace uCinky!!

Cennej$ie Satstvo, ktoré nie je vhodné dezinfikovat’ v Chloramine a SAVU vysuste,
vykartaGujte a nechajte vyCistit’ v profesionalne;j Cistiarni.

Dezinfekcia odpadovych sifénov a Ziamp

Pouzite 5% roztok Chloraminu B (20 vrchovatych polievkovych lyZic na 10 litrov
studenej vody), alebo zalejte odpad neriedenym roztokom SAVA.
Na dezinfekeiu obsahu Zimp pouZite 1 kg chlérového vépna na 1m? obsahu Zumpy.

Po skonéeni upratovacich &innosti sa odporaga ruky dezinfikovat’ v 0,5% roztoku Chloraminu
B po dobu 1 minuty. Roztok pripravime rozpustenim 2 polievkovych lyZic prasku v 101

vody.

Odstraiiovanie ZivoéiSnych odpadov
e ZYivokisne odpady poéas likvidacie nésledkov povodni je potrebné vzdy prisne

separovat’ a likvidovat v suinnosti s organmi §tdinej veterinirnej a potravinovej
spravy prostrednictvom kafilémej sluzby

zéplavovych oblastiach nie je pripustné (zakazané) zakopavanie uhynutych zvierat do
zeme

s odpadmi a rozkladajicimi sa telami Zivo&ichov sa smie manipulovat’ len pomocou
ochrannych a pracovnych pomdcok (ochranné pracovné odevy - plastové alebo
gumené rukavice, obalové materialy - plastové vrecia, potrebné néstroje - vidly, haky
a pod.).

S pozdravom

/

Lca

doc. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH
hlavny hygienik SR



Prilohy: Priloha &.1 Povodne - riziko vzniku prenosnych ochoreni a zasady na
predchadzanie ich vzniku
Priloha €.2 Povoderi a jej dosledky pre duSevné zdravie




