Priloha &. 1: Povodne - riziko vzniku prenosnych ochoreni a zasady na predchidzanie
ich vzniku

V stvislosti s povodfiami mdZe dochddzat' k vzniku rdznych infekcii. V tomto obdobi sa
nesmu podcefiovat’ Ziadne zdravotné problémy, najmi beZné hnadky, zvy3ena teplota, bolesti
brucha, hlavy, rozne hnisavé infekcie, bolestivé, zaervenané &i teplejsie miesta na pokozke,
ktoré mozu byt” indikatorom zaginajicej choroby. Pri problémoch je nutné vyhladat’ odbornt
pomoc. Vel'mi nebezpeéné su predovietkym:

Bacilarna dyzentéria

Charakteristika: Je to ochorenie charakterizované ¢astymi hna¢kovymi stolicami s primesou
hlienu, pripadne Cerstvej krvi, s bolestivym nutkanim na stolicu. Pdvodcom ochorenia si
baktérie (Sigely). PrenaSa sa vodou kontaminovanou Pudskymi vykalmi zo Zimp. Chorobu
sprevadzaju bolestivé hnacky s primesou krvi.

Povodca nikazy je baktéria Sigela

Inkubaény ¢as je 1 — 7 dni, najéastejsie 2-3 dni.

Pramei pévodcu je chory Elovek alebo nosig.

Prenos: fekalno-ordlny najéastejSie priamym kontaktom s chorym alebo kontaminovanymi
potravinami (voda, mlieko).

Prevencia: dodrZiavanie hygienickych zésad, umyvanie rik, zabezpe&enie nezavadnej pitnej
vody a potravin, nezavadna likvidicia odpadu a odpadovych véd.

Virusovd hepatitida typu A (VHA)

Charakteristika: V typickych pripadoch sa ochorenie prejavi tnavou, nechutenstvom,
napinanim na zvracanie, zvy3enou teplotou, bolestou pod pravym rebrovym oblikom,
tmavym mocom, svetlou stolicou a ZItym sfarbenim o&nych bielok a koZe. Ochorenia maju
r6zny mechanizmus prenosu a nasledky.

Povodca nikazy je virus

Pramefiom pdvodcu ndkazy je infikovany &lovek s klinickymi priznakmi, alebo bez
priznakov, ale vylucujici virus do vonkajieho prostredia.

Prenmos: pévodca ochorenia — virus sa z peCene infikovaného ¢loveka dostiva do Ereva
a stolicou sa vyluCuje do vonkajsicho prostredia. Zne€istenymi rukami, vodou, pripadne
potravinami sa dostdva do st vnimavého &loveka, je prehltnuty a z &revného traktu prenika
do pedene a poskodzuje ju.

Inkubaény ¢as je 14 — 50 dni, najdastejSie okolo 25 dni.

Ochorenie prebicha vi¢Sinou Fahko, trva priemerne 2 — 5 tyZdiiov a zanechdva trval imunitu,
neprechédza do chronicity. TaZ$i priebeh ma VHA u dospelych. Smrtnost’ je nizka, s vekom
mierne stdpa.

Prevencia: najdoleZitej$im preventivnym opatrenim proti Zltatke je dodrziavat zasady
osobnej hygieny, najmd umyvanie rik po pouZiti toalety, pred jedlom, dalej pouZivat
zdravotne vyhovujiicu pitnii vodu. Naji&innej$im preventivnym opatrenim je o&kovanie.
Najohrozenejie si osoby, ktoré si vo zvySenom riziku nékazy: osoby prich4dzajtce do styku
s infikovanymi, zdravotnicky persondl, zamestnanci kanalizécii, odpadového hospodarstva
a zachranarskych pric, cestovatelia do oblasti s vysokym vyskytom hepatitidy A. Tymto
osobam sa odporiéa olkovanie. Zaujemcovia o ofkovanie sa moézu obriti na svojho
oetrujiceho lekdra, ktory predpise lekarsky recept na ockovaciu latku a vykona ockovanie.
Oc¢kovaciu latku si zdujemca hradi sam.



Leptospiréza

Charakteristika: Leptospiréza je akitne horukovité ochorenie, ktoré méze postihovat
centralny nervovy systém, obli¢ky, v taZSich pripadoch obehovy systém.

Prameifiom pdvodcu nikazy si rbzne druhy cicavcov a hlodavcov.

Pévodcom ochorenia st rozne druhy leptospir — baktérii vyskytujicich sa najma
u hlodaveov (potkany, mysi, hrabose), ale aj domacich zvierat najmé ofipanych a psov.
Infikované zvieratd vyluduju leptospiry moéom

Prenos: K prenosu na ¢loveka dochddza najéastejsie povrchovou vodou, prip. vlhkou pddou
kontaminovanou mo&om infikovanych zvierat. K infekcii dochadza easto prt kipani,
rybolove, polnohospodarskych pracach najma v mocaristych terénoch, v oblastiach
postihnutych povodiiami a pod.

Inkubaény &as je 4 — 19 dni, naj¢astejsic 10 dni.

Prevencia: pouzZitie vhodnych ochrannych pracovnych prostriedkov, pitie vody len zo
znamych zdrojov, nosenie vhodnej obuvi, deratizicia kanalizacii, Gisti¢iek odpadovych vod,
ochrana potrebna pred kontamin4ciou mo&om hlodaveov.

Tularémia

Charakteristika: ochorenie prebicha pod réznym klinickym obrazom ktory zavisi od
mechanizmu prenosu ndkazy na Gloveka (klinicky sa manifestuje zdurenim lymfatickych
uzlin, alebo zapalom pluc alebo hnagkami).

Povodca nakazy je baktéria.

Inkuba&ny &as je od 1 do 10 dni, najéastejsie 3 — 6 dni.

Prameri pévodecu ndkazy: choré zviera (zajace, drobné hlodavce).

Prenos: priamy kontakt, prehltnutie kontaminovanej vody a potravin. Ako faktor prenosu sa
uplatfiuje kontaminované potraviny, voda, vzduch.

Prevencia: dodrZiavanie hygieny pri manipuldcii so Zivymi aj uhynutymi zvieratami
dodrZiavanie zisad osobmej ochrany, zakaz pouZivania vody znezaistenych zdrojov,
pouZivanie pracovnych odevov.

Salmoneloza

Charakteristika: Typicky klinicky priebeh sprevadzaju bolesti brucha, nevol'nost, vracanie,
hnatky a horitka. Nebezpe&né je rychle odvodnenie organizmu. Nakaza mdZe prebichat’ aj
bezpriznakovo. Po prekonani ochorenia mdZe vzniknit' na niekolko tyZdiiov nosiéstvo.
Pdvodca nikazy je baktéria — salmonela.

Inkubaény €as je 6 aZ 48 hodin.

Pramefi pévoden nakazy: hydina, oipané, vtdky, hlodavce, doma chované plazy,
korytnacky.

Prenos: prehltnutim. Faktory prenosu st primérne suroviny z infikovanych zvierat alebo
sekundarne infikované potraviny. K prenosu medzi Pud'mi dochidza iba pri hrubych
nedostatkoch v osobnej hygiene.

Prevencia: opatrenia pri vyrobe, skladovani a distribiicii potravin, prevencia prenosu nakazy
zo zvierat, osobna hygiena.

Pri vietkych pracach spojenych s likvid4ciou nasledkov povodni je potrebné dodrZiavat

zéakladné zdsady ochrany zdravia - starostlivo a &asto si umyvat’ ruky mydlom

* Ruky je potrebné si umyvat’ vZdy po kontakte s predmetmi, ktoré pridli do styku so
zaplavovou vodou alebo kalmi, pred jedenim a pitim, pred fajéenim, pred a po pouZiti
WC. Po ukondeni sanaénych prac ruky dékladne vydezinfikovat',




V priebehu pric pouZivat’ ochranné prostriedky — najmé gumené rukavice, gumeny plast,
pevni nepremokavi obuv. Po ich pouZiti je nevyhnutné odevy aobuv vyéistit’
a vydezinfikovat’.

Aj vytistené miesto méZe byt nechtiac opitovne kontaminované niekym inym, alebo
hmyzom, vetrom a pod. Kontaminované byvaju i miesta, ktoré viditel'ne nepreukazuju
Znaky znedistenia.

Jest' a pit’ je mozné len vo vyhradenych a vydezinfikovanych miestach (jedlo z overenych
zdrojov), predtym je potrebné odloZit ochranné pomdcky, vydezinfikovat' a umyt si
ruky. Jedlo neponechdvat’ volne uloZené bez prikrytia.

Okamzite oSetrit, predovietkym vydezinfikovat kaZdé zranenie a odreniny, pri
rozsiahlejSom zraneni vyhladat’ lekéra. Roz8krabanymi $tipancami pod komérov a iného
hmyzu a zddermi sa méZe do tela dostat’ infekcia.

Pozor davat’ na zanesenie infekcie do o¢i a nosa pri pretierani oéi, &isteni nosa a pod.
PouZivat’ jednorazové papierové vreckovky.




