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AKO
KVALITNE
ZIJEME V

NASEJ OBCI?

Webova
Uradu

aplikacia NajvysSieho kontrolného
(NKU) SR prindda hodnotenie, ako
kvalitne sa Zije v 2 924 mestach a obciach na
Slovensku. Vyrazne tomu pomaha uz Sestnast
klic¢ovych oblasti, ktoré analytici kontrolného
Uradu zozbieralia ponukli tak eSte presnejsi
a spolahlivejsi obraz o kvalite a redlnych

podmienkach kazdodenného Zivota.

WA

- Najvyssi kontrolny urad SR

ika miest a obei Kontrolné zistenia NKU SR Kvalita Ziv

Ko&tany nad Turcom

9. miesto z 2 924 samosprav
(dosiahnuty podet bodov: 2 477)

i Zmena poétu obyvatelov oproti roku 2011 (index,
%) 128

i Nezamestnanost (%): 26

i Vzdialenost do nemocnice (km): 5.3

i Kapacita materskych £kol (pocet deti): 38 [,

i Vzdialenost do ziakladnej £koly (km): 0 S

i Vazdialenost do strednej Skoly (km): 6,8

i Poéettrestnych éinov na 1000 obyvatelov: 4

i Podiel obyvatel'ov pripojenych na verejnu
kanalizaciu (%): 95

i Stupen ohrozenia extrémnym pocasim: 4 3

i Vazdialenost od skladky (km): 56

i Ucast na volbach do samospravy v roku 2022
(%): 52,7

i Vazdialenost do socidlneho zariadenia pre
seniorov (km): 6.8

i Pocet volnocasovych zariadeni pre deti a
mladez: 1

i Poéet kniznic: 1
i Pocet divadiel, kin, mdzei a galérii: 0

i Stupen ohrozenia dopravnou chudobou: 1 ]

|

[ .

9. miesto z 2 924
samosprav

Nasa obec sa k 02.08.2026 umiestnila na
krasnom 9. mieste.

e pocet obyvatelov v nasej obci kazdoroc¢ne
stupa,

¢ mame nizku nezamestnanost,

e mame plnohodnotnu a krasne zrekonstruo-
vanu zakladnu skolu,

e mame modernud matersku Skolu s dostatoc-
nou kapacitou,

e mame zrekonstruované zdravotné stredisko,
praktického lekara pre dospelych a detsku
ambulanciu,

e mame Vv obci kvalitné stravovacie aj
vacie kapacity a unikatnu zakuskovnu,

e mame obecnu kniznicu,

e mame moznost Sportového vyzitia,

e mame kvalitny hasi¢sky zbor,

e mame aktivnu TJ Turcan Kostany,

¢ mame aktivne spolo¢enské organizacie / Uniu
Zien, MS SCK, klub déchodcov /,

e organizujeme hodnotné spoloc¢enské podu-
jatia,

e mame vybudované styri detské ihriska,

e mame dobru dopravnu dostupnost,

e mame nizku kriminalitu,

e obec je odkanalizovana, plynofikovana a ma
verejny vodovod.

ubyto-

Pravom moZeme byt na seba hrdi!
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Z obecného zapisnika

Kartarsky turnaj o pohar starostu obce
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Sobota 20. marca 2026 patrila v KoStanoch nad
Turcom uZ 26. rocniku Kartarskeho turnaja o pohar
starostu obce. OblUbené podujatie sa uskutocnilo v prie-
storoch kultirneho domu a aj tento rok prilakalo
sutaziacich réznych vekovych kategorii. Turnaj sa niesol
v prijemnej a priatelskej atmosfére plnej dobrej nalady
a zdravého superenia.
SutaZilo sa v hrach pexeso, joker a marias. Velky uspech
mala novinka tohtorocného turnaja - hra UNO, ktora
zaujala najma deti a priniesla mnoZstvo zabavy
i asmevov.

VYSLEDKY:
Pexeso - menSsie deticky:
1. miesto Misko Muzila
2. miesto Adamko Hornak
3. miesto Lina Lietavova
Zolik:
1. miesto Veronika Poloncova
2. miesto Lenka Lejnarova
3. miesto Jana Junasova

Pexeso - vacsie deticky:
1. miesto Marek Belicka
2. miesto Timea Belickova
3. miesto Alex Kucel

Tradi¢né stavanie maja

Posledny aprilovy vecer sa v naSej obci uZ tradicne
niesol v znameni stavania maja. Podujatie sa zacalo
privitanim v3etkych navStevnikov starostom obce
Ing. Jdnom Mlynarom a vystUpenim deti z DFS Turiec,
ktoré si pre divakov pripravili pestry program plny piesni,
tancov a kratkych scénok s ludovou tematikou.

Po kultirnom uvode sa pozornost presunula na
samotné stavanie maja.

Marias:

1. miesto Miroslav Mikla

2. miesto Miroslav Feranec
3. miesto Vladislav Polonec

Do oblubenej hry pexeso sa zapojilo vela deti, mensSich aj
vacsich, ktoré si okrem peknych zazitkov odniesli aj malé
darceky. Organizatorov potesila najma ich hojna ucast
a nadSenie, s akym sa do sutazi zapdjali. V kartovej hre
joker si svoje sily zmeralo niekolko hracov - muZov aj Zien
a o napinavé momenty pocas jednotlivych kdl rozhodne
nebola nudza.

Dakujeme v3etkym uGcastnikom, organizatorom,
rozhodcom aj divakom, ktori prispeli k prijemnej
atmosfére podujatia. Vitazom srdecne blahoZelame
a uZ teraz sa teSime na dalSi rocnik kartarskeho
turnaja.

Uno:

1. miesto Lucka Hornakova
2. miesto Sofia Garajova

3. miesto Sofia Smutna

O dovoz a osadenie maja sa uz tradicne postarali
dobrovolni hasi¢i nasej obce, ktori ho vztycili na svoje
miesto pri kultirnom dome. Mdj sa v minulosti spajal aj
s ochranou pred chorobami a zlymi silami, dnes je
predovietkym symbolom udrZiavania tradicii a spo-
lo€ného stretnutia ludi v obci. Navstevnici si mohli
vychutnat. neformalne posedenie pri kultirnom dome
s obcerstvenim a dobrou naladou.
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Dia 9. maja 2026 nasa obec zorganizovala uZ 4. rocnik tradicného vystupu na BoriSov. O podujatie bol aj tento
rok velky zdujem, o com svedcil autobus obsadeny do posledného miesta. Spolocného turistického vyletu sa
zUcastnilo viac ako 60 nadSencov turistiky vSetkych vekovych kategérii - od najmensSich deti az po seniorov. Najmladsi

Ucastnik mal iba 3,5 roka.

UZ pocas cesty panovala v autobuse vesela a priatelska atmosféra. Prijemné, slnecné pocasie bolo na turistiku idealne
a pocas celého dna nas sprevadzali nadherné vyhlady na okolitl prirodu Velkej Fatry. Vystup na BoriSov opét ukazal,
Ze turistika patri medzi aktivity, ktora dokaZe spajat generacie, rodiny i priatelov. Nechybala dobrd nalada,

vzajomna pomoc ani mnozstvo spoloc¢nych zazitkov.

Spomienka na 81. vyrocie oslobodenia obce KoStany nad
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NaSa obec KoStany nad Turcom si diia 10. aprila 2026
doéstojnym  piethym aktom kladenia vencov
pripomenula 81. vyrocie oslobodenia obce a zaroven si
uctila pamiatku vSetkych padlych, ktori poloZili svoje
Zivoty v bojoch druhej svetovej vojny.

Na tomto slavnostnom akte sa zucastnili obcania obce,
predstavitelia samospravy a zZiaci miestnej zakladnej Skoly.
Spolocne si pripomenuli historické udalosti spojené s oslo-
bodzovanim nasho Uzemia v roku 1945 a vyjadrili Gctu tym,
ktori svojou obetou prispeli k ziskaniu slobody, ktord dnes
povaZujeme za samozrejmost.

Po prichode na chatu sme sa obcerstvili
vybornym gulaSom, kapustnicou ¢i sladkymi
parenymi buchtami. Oddychli sme si, nacerpali
nové sily a nabiti energiou zo sInecného pocasia,
nadhernych vyhladov a farieb jarnej prirody, ktoré
nam boli dopriate, sme sa spokojni vracali do
svojich domovov.

Dakujeme vSetkym, ktori sa podujatia
zOcastnili a prispeli k jeho prijemnému
priebehu. Verime, Ze si kaZzdy odniesol pekné
zaZitky a uZ teraz sa teSime na dalSi rocnik
spolo€ného vystupu na BoriSov.

Turcom
; .

Tieto chvile pripomenuli nielen tragické udalosti
minulosti, ale aj vyznam mieru, slobody a zodpovednosti
voci dalSim. Pri tichej spomienke boli poloZené vence na
hroboch, ktoré zostavaju trvalou pripomienkou odvahy,
obetavosti a hrdinstva tych, ktori nevahali polozit svoj
Zivot za vlast.

Celé podujatie sa uZ tradicne nieslo v atmosfére
hlbokej ucty, vdaky a historickej pamati, ktora je
doleZitou sucastou identity naSej obce a odkazom
pre buduce generacie.



5 www.kostanynadturcom.sk

Ujo Vilko zavital do KoStian nad Turcom u‘ . i

Ked v roku 1978 nastupil do divadla v Martine, o hereckej kariére sa mu ani
nesnivalo. Rodak z Kanady priSiel do Martina ako Cerstvy absolvent réZie.
Pocas svojho pdsobenia v divadle dvakrat zastaval funkciu umeleckého $éfa
a jedenast rokov divadlu Séfoval ako riaditel. Minuly rok oslavil okrdhlu
osemdesiatku. Viliam Hriadel je uznavany slovensky herec, ktory svoje
rozpravacské umenie preniesol aj do pisanej podoby. Veri, Ze kazdé
dieta si zaslizi pribeh, ktory ho prenesie do sveta plného zazrakov.
Preto napisal rozpravku, ktora rozZiari detské oc€i a stane sa oblubenym
ritudlom pred spanim.

VerSovany pribeh dvoch sykoriek - bratov Frnka a Brnka - autor nielen napisal, ale aj
sam ilustroval. Pribeh uci o ddlezitosti rodiny, bratskej laske a odvahe spoznavat svet.
Carovny kusok z tejto krasnej knizky bolo mozné vypocut si v jeden slne¢ny marcovy defi
v priestoroch Kulturneho domu. Vo svojej knizke ujo Vilko nabada vSetkych vypnut
mobily a rozbehnut sa do prirody.

Alebo sa zacitat do pribehu... Tentokrat recitaciu obohatili svojimi hlasmi aj Lucka
Hornakova a Samko Klein z miestnej zakladnej Skoly. Samotny dej pribehu neprezradime
- odporucame precitat si putavé rozpravanie od Frnkovho narodenia cez jeho prvy let az
po veselohry, ktoré zazil. Ti, ktori si prisli vypoCut pribeh, zaroven spoluvytvarali aj jeho
obraz - ilustracie z Frnkovho ovocného sadu. Privonali bylinkam tety Viery, ochutnali
drobné ovocie z krickov a malovali kridlami farieb Frnkovu lUku. Pismenka z knizky sa
premenili na nadherny obraz jablone, ktord odkryvala nejeden nufacik ¢i zobacik.
Vskutku poucny pribeh docital sém autor, ktory nas poctil svojou pritomnostou.

Dojaty dramatizaciou Uryvku svojej knizky podakoval kostianskym obc¢anom. Nasledne
spolu s ostatnymi nahliadol do oslav 100. vyrocia zaloZenia koStianskej kniZnice
prostrednictvom filmu pana Novotného. Milan Novotny natocil uz nejeden film o nasej
obci a jej obyvateloch, preto sa nemozno Cudovat, Ze si opat nasiel ¢as a zostrihal
zaujimavy dokument o 100. vyroci naSej kniznice. A pan Hriadel nahovoril Gvod do
dokumentu, Co je pre nas, obcanov, velka pocta. Pri tejto prileZitosti zastupkyne miestnej
organizécie Unie Zien v Kostanoch nad Turcom darovali do kniZnice farebny koberec pre
deti, vankuse, zalozky do knih aj vesely tematicky banner. Verime, Ze darceky budu deti
s radostou a velmi asto vyuZzivat. Pani Milka, naSa usmievava knihovnicka, sa tesi na
vSetky deti a podeli sa so svojim kniznym kralovstvom. VacSie ¢i menSie, pre kazdého sa
knizka najde.

A nezabudajte: Laskavy je svet, ked'laskavy je vas pohlad spat.

Knizny dar k storo€nici kniZnice _ veronika Kleinova
NaSa minulorocna , oslavenkyna” - obecna kniZnica sa za uplynulé il e
obdobie tesi z novych kniznych prirastkov. Pri prileZitosti 100 rokov VIAC-MENEI TRAJA |
od jej zaloZenia sme dostali do daru niekolko knih. Pre malych aj i '
velkych. Autorom konkrétnych troch knih, ktoré vam chcem predstavit, je
pan Viliam Hriadel - herec, rezisér, dlhorocny ¢&len Slovenského

komorného divadla v Martine. Rada by som vam do pozornosti dala dve &Rﬂflgmi

knihy pre deti a jednu pre dospelych Citatelov. Mfia osobne velmi nadchli.

Surodenci sykoriek sa z neplanovaného pozorovania v za- Nevahajte a pridte si knizky poZicat do kniznice. Urcite
hrade stali motivom na napisanie dobrodruzného, niekedy neobanujete! Vela sa dozviete nielen o sykorkach, ale aj
usmevného, ale aj napinavého pribehu. Sadnite si aj vy o inych zaujimavostiach z kazdej zahrady. NaSa obec ma
niekedy v lete pod strom, alebo v zime pozorujte ruch okolo jedného Cestného obcana. Je nim vynikajuci slovensky
kfmitka. Co si o ich Zivote predstavite? Ujo Vilko pustil herec, ktorého hlas pocujeme aj v zndmych filmoch ¢i
svoju fantaziu na ,Spacirku” a krdsnymi rymami oZivil detskych animovanych rozpravkach. TieZ je dlhoro¢nym
Zivot malych sykoriek. Volné pokracovanie, teda druha clenom Slovenského komorného divadla - FrantiSek
kniha skiima miesta, kde mdZe sykorka zaletiet, €o zaZit Vyrostko. S Viliamom Hriadelom sa poznaju niekolko
s inymi operencami. Sykorka Frnk sa stretne napriklad aj desatroci. Preto sa aj odvaZzil pustit do napisania
s vnukom vrabciaka Cima. Ur¢ite by sa tomu potesila aj knihy: Viac - menej traja ,,Vyrostkovia“.

Ludmila Podjavorinska. Ste zvedavi, ako sa popasuje s Zaujimavostou je, Ze v ich rodine sa stretli vSetky tri
kazdym roc¢nym obdobim? umelecké muzy:
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herecka, vytvarna a hudobna. Kniha je pretkana pribehmi, spomienkami a fotkami nielen z €inohernej a filmovej

tvorby Feriho, ale aj umeleckymi dielami jeho manZelky Borky a ich syn Fedo sa spriatelil s najvacsim
slacikovym nastrojom - kontrabasom. Je zaujimavé takto do hibky spoznat rodinu, ktord ndm je blizka a moZno aj

trochu vzdialena. Prijmite preto nase pozvanie do obecnej
chvilu vychutnat precitanim zaujimavych knih.

Srdcia pIné lasky patrili mamickam

EN oY

O PYROY Y

A LTINS 6
V materskej Skole v KoStanoch nad Turcom sa uskutocnilo
krasne a dojimavé vystlupenie venované vSetkym

mamickam. Deticky spolu so svojimi pani ucitelkami
pripravovali program s velkou usilovnostou a nadSenim.
DIhé dni poctivo trénovali piesne, tance i basnicky, aby
svojim najbliZSim pripravili nezabudnutelny zaZitok.

Na pédiu zaznievali veselé detské hlasky, ktoré sprevadzali
milé piesne a roztomilé tanecné vystlipenia. Kazdy usmev,
kazdy pohyb i kazdé slovo boli Uprimnym podakovanim za
lasku, starostlivost a obetavost, ktorou mamicky svoje deti
kazdy den zahrfhaju. Jednym z najkrajSich momentov
programu bol slavnostny slub deti z miestnej mater-
skej Skoly svojim mamickam.

S detskou uUprimnostou slubovali, Ze budl posluchat,
pomahat doma, robit dobré skutky a rozdavat radost
svojim blizkym. Nejednej mamicke sa pri tychto slovach

stnej zakladnej Skoly, ktoré svojim vystapenim
priniesli krasne posolstvo nielen pre mamicky, ale aj
pre oteckov. S Usmevom im pripomenuli, aby aspon na
chvilu zahodili kazdodenné starosti, viac sa usmievali a ne-
nechali sa pohltit mnoZstvom povinnosti. Ved Zivot nie je
len o praci a domacich ulohach.

Kazdé rano sa zacina podobne - zobudit deti, pripravit
desiatu, vyprevadit ich do Skoly ¢i Skolky, odpracovat si
pracovnd zmenu, vyzdvihnut ich, odviezt na kruzky,
navarit, upratat, oprat, ozehlit, povesat bielizen... Uf, neraz
sa nam z toho vsetkého zatoci hlava. Povinnosti je vela
a dni plynu neuveritelne rychlo. Prave toto vystupenie
nam v3ak pripomenulo nie¢o velmi déleZité. Spinavy riad

kniznice, ktora je pre vas otvorena, aby ste si mohli volnu

Martina Skoknova

N

zaleskli v ociach slzy dojatia. P6dium rozzZiarili dievcatka
oblecené v krasnych zelenych a cervenych sukienkach,
ktoré svojou farebnostou vytvorili veseld a sviato¢nu
atmosféru. Po ich boku stali Svarni mladi pani v ele-
gantnych kravatach, ktori boli svojim tanecnym
partnerkam oporou a spolocne vytvorili nadherny obraz
detskej radosti a nevinnosti.

Za tymto vydarenym vystupenim sa skryvalo mnoZstvo
prace, trpezlivosti a lasky pani uciteliek. Tie pocas celého
roka starostlivo ,polievali“ malé detské puciky,
povzbudzovali ich, viedli a s laskou rozvijali ich talent
i sebavedomie. A tak na tomto slavnostnom dni mohli
vSetci s obdivom sledovat, ako z tychto drobnych
pucikov rozkvitli €arokrasne kvetinky veselé,
odvaZne a usmievavé deti, ktoré svojim vystipenim
naplnili sdlu radostou a dojatim.

i SR 0 BERELLENRRERE { :
v dreze Ci kdS plny bielizne na nas pockaju aj zajtra.
Detstvo naSich deti vSak nie. Kazdy spolocny okamih,
kazdé objatie, spolo¢na hra ¢& rozhovor su nena-
hraditelné. Deti vyrastd skor, ako sa nazdame, a raz nam
bude chybat ich detsky smiech i tuzba travit s nami kazdu
volnu chvilu. Preto si doprajme cas zastavit sa, odloZit
povinnosti bokom a naplno si vychutnat kaZdua
sekundu strdvenut s nimi. Prave tieto chvile sa raz
stand naSimi najkrajSimi spomienkami. Velké
podakovanie patri pani ucitelkam materskej Skoly aj
pedagdgom zakladnej Skoly, ktori svojou obetavou pracou
vedu deti nielen k spevu, tancu ¢i recitacii, ale aj k Ucte,
laskavosti a vdacnosti. Celé popoludnie sa nieslo v zna-
meni usmevov, potlesku a silnych emécii. Program
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opat ukazal, Ze najkrajSim darcekom pre kazdid mamicku nie su drahé dary, ale Gprimna detska laska,
objatie, pusa a spolocné chvile. Ved' €as straveny s nasSimi detmi je tym najvzacnejSim darom, aky méZzeme
dostat - a zaroven aj darom, ktory mé6Zzeme dat im. Uzit si kazdy okamih, kym si eSte malé, je investiciou do
spomienok, ktoré zostanu v srdci navZzdy.

Janska vatra 2026

Na svétého Jana otvara sa letu brana. Tento zndmy ludovy vyrok sa aj tento rok
naplnil v nasej obci, kde sme sa v sobotu 20. jina 2026 stretli pri tradi€cnom podujati
- zapaleni Janskej vatry. Toto oblubené podujatie kaZzdorocne spaja nasich obyvatelov,
vytvara priestor na spolo¢né stretnutia, rozhovory a prijemné prezitie letného popoludnia.
Tohtorocna Janska vatra sa niesla v znameni sine¢ného a velmi hortceho pocasia. Napriek
vysokym teplotam si cestu na miesto konania naslo mnoZzstvo navstevnikov, ktori prisli
podporit toto obecné podujatie a stravit as v kruhu rodiny, priatelov a susedov. Uz od
popoludnajsich hodin bolo citit prijemnu atmosféru sprevadzanu vonou pripravovaného
gulasa a varenych klobas. O obcerstvenie bol pocas celého podujatia velky zaujem
a dobre vychladené napoje boli v hordicom dni vitanym osvieZzenim.

Pre najmenSich Gcastnikov bol pripraveny pestry program piny hier,
Sportovych aktivit a sataZi. Deti si mohli zmerat svoje sily v réznych disciplinach,
vyskusat si strelbu na ter¢, prejst hasi¢ski drahu a zabavit sa na oblibenom
skakacom hrade, ktory bol pocas celého popoludnia neustdle obsadeny. Detsky
smiech a radost boli dokazom, ze pripraveny program spinil svoj ucel a priniesol =
mnoZstvo peknych zaZitkov. Zaujimavym spestrenim podujatia boli aj nové ___

sutazné discipliny uréené pre dospelych. Prvykrat si mohli Gcastnici vyskasat ==

vrhanie drevenym brvnom a sutaz v jeho drZani na rukach po €o najdlhSi cas.
Tieto netradicné discipliny vyvolali velky zaujem a postarali sa 0 mnoZstvo iUsmevnych
i napinavych momentov. S nadSenim sa do nich zapajili nielen muzi, ale aj zeny, ktoré
dokazali, Ze sila, vytrvalost a sutazivost nie sU vysadou len muZskej Casti populacie.
Samotnézapalenie Janskej vatry patrilo medzi najocakavanejSie okamihy celé-

ho podujatia. Za sprievodu zvukov
fujary sa rozhorel ohen, ktory je
oddavna symbolom svetla, Zivota,
oCisty a prichodu leta. Plamene vatry
nam pripomenuli krasu fudovych tradicii,
ktoré sa v naSej obci snazime zachovavat
a odovzdavat dalSim generaciam. Vecerny
program patril hudbe a dobrej zabave.

Ako prvi vystdpili clenovia skupiny
Kikoband, ktori svojim repertoarom
prijemne naladili publikum. Po nich

nasledovalo vystupenie skupiny Rocksor,
ktora svojou energiou a znamymi
skladbami roztancovala navstevnikov
a postarala sa o skvelé wvyvrcholenie
celého podujatia. Mnohi zostali az do
neskorych vecernych hodin a wvychut-
navali si prijemnd atmosféru letného
vecera.

Podakovanie patri vSetkym, ktori sa

podielali na priprave a organizécii toh-
to podujatia.

Osobitne dakujeme ¢lenom Dobro-
volného hasicského zboru za postavenie
a zabezpecenie vatry, vSetkym dobrovol-
nikom za ich ochotu, ¢as a pomoc pri
jednotlivych organizacnych pracach, ako
aj vsetkym, ktori sa pricinili o hladky
priebeh celého dna.

V neposlednom rade dakujeme vSetkym
navstevnikom za ich Ucast, podporu a vy-
tvorenie priatelskej atmosféry. Prave
vdaka vam maju takéto podujatia zmysel
a stavaju sa krasnou sucastou Zivota
nasej obce.

Verime, Ze ste si odniesli mnozstvo
prijemnych zazitkov a spomienok a tesi-
me sa na dalSie spolocné stretnutia pri
obecnych podujatiach.
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Cestovatelské okienko s Katkou

Koncom roka 2025 spustili dve nizkonakladové letecké spolocnosti Wizzair a Ryanair mnoZstvo letov z Bra-
tislavy a Kosic. My sme sa velmi potesili, nakolko aj v nasej obliibenej krajine Spanielsku je tu niekolko
destinacii. Jednou z nich je mesto Malaga. Malaga je primorské letovisko, ktoré leZi na pobreZi Costa del Sol
a je zaroven hlavnhym mestom Andaluzie.

Histéria mesta siaha asi 2700 rokov do minulosti. Patri
medzi najstarSie mestd na svete, bohatd historicka
minulost mesta zanechala mnoZstvo podsobivych
pamiatok.

Malaga je rodiskom Mabla Ruiz Picassa, a prave preto sa
tu nachadza muzeum s jeho dielami. Dalimi zaujimavymi
miestami v meste sU pevnost La Alcazaba je to maurska
pevnost z 11. storoCia a sU z nej Uchvatné vyhlady na
mesto, je mozné si kupit dvojitd vstupenku na hrad
Gibralfaro, ktory je z 10. storocia a najdete v iom vojenské
muzeum. Po ceste z tychto pamiatok navstivte rimske
divadlo z 1. storocia. V centre mesta sa nachadza
katedrala ,La Manquita“, ktora sa stavala dlhych 150
rokov, centralny trh Atarazanas, kde nakupite rézne
dobroty ovocie a zeleninu, koreniny, ¢i hotové Spanielske
jedla. Aréna La Malagueta je tiez neprehliadnutelnou
dominantou mesta, je to majestatna bycia aréna, ma
kapacitu vySe 9-tisic divakov. V centre sa nachadza aj
galéria moderného umenia Centre Pompidou, ktora
spolupracuje z Parizom a zapoziCiava si odtial umelecké
diela. Na okraji mesta sa nachadza historicko-botanicka
zdhrada La Concepcion, ktora je plna exotickych druhov
stromov a rastlin (vySe 3000) a doplnkom su aj vodopady,
fontany, sochy ci skleniky a vyhlad na celé mesto je
odtialto Uchvatny. Hned v centre vedla pristavu sa
nachadza plaz La Malagueta, ktora ma viac ako 1 km
a hned na nu nadvazuju dalSie plaze Playa de La Caleta
a Playa de el Palo, ktoré su kludnejsie.

Oblast Costa de Sol, to nie je len Malaga, ale nachéadza
sa tu mnoZstvo krasnych miest. v najjuZnejSej casti
Costa del Sol sa nachadza mesto Marbella, ma povest
luxusného letoviska, ktoré pravidelne navstevuju
celebrity. MbZete tu vidiet znamy pristav Puerto Banus
s kotviacimi jachtami,je tu viacero golfovych ihrisk, butikov
a kvalitnych reStauracii. Malé historické centrum Marbelly
je pIné typickych Uzkych uli¢iek s bielymi domami, a pekné
namestie s pomarancovnikmi Plaza de los Naranjos.

Mijas je tradicna "biela dedina" (tradicna biela
architektlra) zasadena v svahoch hdér s nadhernym
vyhladom na more. Tradi¢nym dopravnym prostriedkom
v dedine su somare (slUZia ako taxiky).

Nachadza sa tu aj legendami opradené miesto, stara
kaplnka vytesana do skaly, o ktorej sa hovori, Ze ma
duchovné sily.

Benalmadena mala rybarska dedinka, ktora sa postupne
meni na moderné letovisko, nachadza sa tu vyznamna
historicka pamiatka - Castillo Colomares. Je to pamatnik
v podobe hradu venovany Zivotu a dobrodruzstvdm
KriStofa Kolumba.

Romantickym mesteckom je aj Estepona, ktora je
taktieZ “bielou dedinou”, s malovanymi fasadami (az
60 velkoploSnych malieb) a bohatou kvetinovou
vyzdobou. Ma pekné historické centrum, rybarsky
pristav, priestranné plaZze, a malé orchidarium -
moderny sklenik so stovkami orchidei. Nerja je
najsevernejSie mestecko v oblasti Costa del Sol, kotré leZi
na Utese. Je preslavené vyhliadkou Balcon de Europa
a jaskyrnami Cuevas de Nerja, posobivy je aj trojposcho-
dovy akvadukt z 19. storocia

Caminito del Rey v preklade Mala kralovska cesta, je
turisticky chodnik pripnuty na strmud stenu Utesu v El
Chorro, je to nieco pre dobrodruzné povahy. V roku 2015
bola spristupnend turistom po rozsiahlej rekonstrukcii,
aby bola bezpecna pre Siroku verejnost.

Tato oblast je vhodnym vychodzim bodom na navstevu
dalSich krasnych miest. My sme navstivili mesto Ronda
a Gibraltar.

Ronda je kombinaciu histdrie, prirody a romantiky.
Lezi na strmom vrchu, obklopend nadhernou prirodou.
Kanon El Tajo rozdeluje mesto na dve casti, a spaja ho
velkolepy most Puente Nuevo postaveny v 18. storoci.
Nachdadza sa tu aj maursky palac Palacio de Mondragén, ¢o
je historicka stavba s krasnymi zahradami. Je tu aj jedna
z najstardich arén pre bycie zdpasy v Spanielsku.
Vzdialenost od Malagy je 100 km.
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Gibraltar nachadza sa na juhu Pyrenejského polostrova, v mieste, ktoré je najblizSie Afrike. Je to zdmorské Uzemie
Spojeného kralovstva. Vstupnou branou do Gibraltaru je Spanielske mesto La Linea de la Concepcién. Jedina
pevninska cesta na Gibraltar sa krizi s medzinarodnym letiskom a toto predstavuje unikatnu krizovatku, riadenu
beZznymi semaformi.

Nachadza sa tam jedina eurdpska koldnia opic. PeSi vystup na ,Rock of
_' Gibraltar” je sice narocnejsi, ale je mozné sa na vrchol skaly nechat vyviezt
lanovkou, alebo pouZit taxik. Skala je rozsiahly chraneny narodny park a vstup
doni je spoplatneny.

Okrem prirodnych kras ponuka aj historické a kultirne atrakcie, ako su jaskyne,
hrad, mizea a podzemné tunely. Nachadza sa tu najjuznejSia meSita Eurépy Ci
i jaskyna pod patronatom UNESCO.

VSetko dblezité stihnete pozriet pocas jednodriobého vyletu.

Z Malagy je vhodné aj navstivit dalSie zname mesta ako su Granada,
Cordoba, Ci Sevilla.

JuZné Spanielsko sa ndm velmi paci, a preto sa sem urcite eSte niekolko
krat vratime. Je idealne na navstevu pocas celého roka. Priemerné zimné
teploty su okolo 17 - 18 °C, v lete je to okolo 25 - 35 °C.

Katarina Brridkova

Cestovanie low cost s rodinou

Martin Rusnak- mlady muz, ktory Zije stredovekom

" Niektori ludia maji hobby, pri ktorom si oddychnu po praci. Ini v hom najdu
Zivotny Styl, vasSen a svet, ktory ich uplne pohlti. Presne taky je aj nas obcan
Martin, ktory svoj volny cas venuje historickému Sermu, stredovekému Zivotu
s a vyrobe dobovych koZenych vyrobkov.

K Sermu sa dostal prirodzene. UZ od detstva ho fascinovali rytieri, hrady a zbroje.
~w=y Jedného dnasi kupil svoj prvy mec - ktory dodnes pouziva - a uvedomil si, Ze by sa
. s nim chcel naucit narabat. To ho priviedlo do skupiny historického Sermu SHS
Taurus Ater.

Skupina sa venuje najma scénickému Sermu, vystupeniam a ukazkam
stredovekého Zivota. Spolu so skupinou nacvi€uje duely, organizuje vystipenia
a zucastnuje sa podujati doma aj v zahranici.

Najviac ho vSak bavi rozmanitost celého hobby. Jeden def sa uci nové techniky,
inokedy sutazi, absolvuje seminare alebo travi €as na historickych taboroch.

Velkym lakadlom su pre neho aj historické bitky, najma tie zahrani¢né. V buduicnosti
by sa rad viac venoval takzvanému harnischfechtenu - boju v plnej zbroji podla
stredovekych pravidiel.

Serm je v3ak len Eastou jeho zaujmov. Pred priblizne Siestimi rokmi zacal
pracovat s koZou. KedZe nebolo jednoduché zohnat vybavenie zodpovedajuce
historickym predloham, rozhodol sa, Ze si ho za€ne vyrabat sam.

Zaklady sa naucil z internetu, videi a vlastnych pokusov. Ako s Usmevom hovori, prvym vyrobkom bol jednoduchy
opasok, ktory by dnes uz radsej velmi neukazoval. Postupne sa v3ak zdokonaloval a dnes vyraba najma dobové
vyrobky - opasky, doplnky ¢i pochvy na mece.
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Najviac ho bavi vytvarat nové veci, ktoré eSte nikdy predtym nerobil. InSpiruje sa historickymi nalezmi, no

zaroven do vyrobkov pridava aj vlastné napady.

Vacsinu svojho volného Casu venuje prave Sermu a remeslu. S Gsmevom priznava, Ze hobby je na jeho zalubu asi
prilis slabé slovo. Ked prave nie je v praci, zvycajne Sermuje alebo vyraba nieco spojené so stredovekom.

Na otazku, Co je pri vyrobe najtazsie, odpoveda jednoducho: ,NajtazSie je zacat.” A prave tymto heslom by sa podla
neho mali riadit aj ostatni. Ludom, ktori by chceli skusit nieCo nové, odkazuje, aby sa nebali a nevahali. PretoZe

najhorsie je neurobit nic.

Takéto zaujimavé hobby dokazuji, Ze aj vdneSnej modernej dobe sa daji oZivovat staré remesla, tradicie
a histéria - a to s nadSenim, ktoré dokaze inSpirovat aj ostatnych.

Z KoStian aZ na vrcholy hor
RADOVAN SOKOL: “HORSKY BEH MI DAVA POCIT SLOBODY A POKORY"

| KoStany nad Turcom maju medzi svojimi obyvatelmi €loveka, ktory dokazuje, Ze
i vytrvalost, disciplina a laska k prirode dokaZu priniest krasne Sportové uspechy.
{ Tridsatrocny Radovan Sokol sa pocas poslednych rokov vypracoval medzi
uspesnych vytrvalostnych beZcov na horskych tratiach.

,Ked sa mbZzem na par hodin stratit v horach, citim slobodu. Priroda mi vzdy vrati ovela
viac energie, ako v nej pocas behu necham.”

Radovan Zije v KoStanoch nad Turcom od detstva. Ako mnoho mladych ludi, aj on si
postupne hladal $port, ktory by ho skuto¢ne naplfial. Skasal rézne aktivity, no napokon
objavil svoju velku vasen - horsky beh.

{ Zaciatky boli nenapadné. Obcas si vySiel zabehat len pre dobry pocit, bez tréningového
planu ¢&i Sportovych ambicii. Zlom nastal aZz vtedy, ked prijal vyzvu vybehnut na
Martinské hole. Prave tento kopec odStartoval cestu, ktord dnes tvori neoddelitelnd

sucast jeho Zivota.

Na horskom behu ho najviac pritahuje neustala zmena.
KaZdy vybeh je iny, kaZdy terén prindSa nové vyzvy. Kamene,
korene, prudké stupania aj technické zbehy nutia beZca
premyslat nad kazdym krokom. Prave preto ho beh po
asfalte nikdy nelakal tak ako pohyb v prirode.

Napriek tomu, Ze sa horskému behu venuje len priblizne dva
a pol roka, dosiahol uz viacero vynimocnych vysledkov. Za svoj
najvacsi uspech povaZuje svoj vobec prvy vytrvalostny
horsky pretek - horsky maratén na Martinskych holiach
s dizkou 42 kilometrov a prevySenim 3 000 metrov. Dévodom
vSak nie je len skvelé umiestnenie. Dovtedy totiz absolvoval iba
niekolko kratkych behov do piatich kilometrov a s vytrvalostnymi
pretekmi nemal takmer Ziadne skusenosti. Jeho hlavnym cielom
bolo vbébec prist do ciela. O to va¢sim uUspechom bolo, Ze pri
svojej premiére dokazal obsadit vyborné piate miesto.

Na Uspech nadviazal aj dalSimi pretekmi. Na 50-kilometrovej
trati vo Velkej Fatre skon il celkovo Stvrty a druhy vo svojej
vekovej kategérii. Vyborné vysledky zaznamenal aj tento rok,
ked na narocnych pretekoch vo Vtacniku vybojoval tretie miesto
vo svojej kategorii. Takéto vykony si vyZaduju poctivd pripravu.

V obdobi pred pretekmi absolvuje priblizne 90 kilometrov behu
a okolo 3 000 vyskovych metrov tyZdenne. Tréning doplfia kva-

rovnako délezita ako samotny vykon.

Hory vSak prinasaju aj situacie, ktoré preveria nielen
fyzickd kondiciu, ale aj odvahu. Na jeden veclerny
tréning Radovan nikdy nezabudne. Len niekolko
metrov od neho sa vo vysokej trave objavil medved.
Nastastie si ho zviera nevSimlo a vSetko sa skoncilo
bez ujmy. Dodnes v3ak natento moment spomina

s velkym reSpektom. Podla Radovana je pri
horskom behu rozhodujica nielen kondicia, ale
najmé psychicka odolnost. Clovek sa musi nauéit
zvladat uanavu, nepohodlie aj reSpekt pred
horami.
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Tym, ktori by chcelis tymto Sportom zacat, odporuca neponahlat sa. Zacat turistikou, postupne pridavat tempo
a hlavne si pohyb v prirode uzivat. V najblizSom obdobi planuje Start na viacerych podujatiach, medzi nimi aj na
Duatlone Necpaly, kde nebude chybat ani pocetné zastlUpenie Sportovcov z Kostian. Svojimi vykonmi Radovan Sokol
dokazuje, Ze aj z malej obce mbZe vyrast Sportovec, ktory sa nestrati na narocnych horskych tratiach. Jeho pribeh je
ddkazom, Ze Gspech neprichadza zo diha na den, ale je vysledkom vytrvalosti, pokory a odhodlania nevzdat sa
ani v tych najstrmsich stapaniach.

( \ | Y‘
| S — “Veda je doleZita preto, Ze [udstvo vzdelava a pomaha mu.”
(¢ :

NaSa obec sa mdZe pochvalit mnohymi Sikovnymi a aspeSnymi ludmi. Medzi
nich patri aj Mgr. Matas Dohél, PhD., vedec pdsobiaci na Jesseniovej lekarskej
fakulte Univerzity Komenského v Martine, ktory sa venuje vyskumu
tuberkulézy - ochorenia, ktoré aj dnes patri medzi najzavaznejSie infekéné
choroby na svete.

Hoci pochadza z Trencina, svoj domov nasiel v Turci. Po Studiu mikrobiolégie a virolégie na Prirodovedeckej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave pokracoval vo vedeckej kariére v Martine. Tu absolvoval doktorandské Studium
a postupne sa vypracoval medzi uznavanych odbornikov vo svojom odbore.
K vyskumu tuberkulézy sa dostal pocas Studia na Jesseniovej lekarskej fakulte. Téma ho zaujala najma preto,
Ze v nej videl moZnost prepojit vedecky vyskum s praktickou pomocou pacientom. Dnes patri tato oblast
medzi jeho hlavné odborné zamerania.
3 ‘ Tuberkul6za byva Casto povaZzovana za chorobu minulosti. Opak je vSak pravdou.
'_—'_,’":( (:A Kazdorocne si na celom svete vyziada viac ako milion obeti a patri medzi
' ;‘ T """ najnebezpelnejsie infekné ochorenia sucasnosti. Prave preto je vyskum novych
' / &~y diagnostickych metdéd a moznosti liecby mimoriadne délezity.
Matus Dohal sa spolu so svojim timom venuje najma problematike antibiotickej
rezistencie a diagnostike tuberkulézy. Vyznamnym uspechom bolo objavenie
novych genetickych mutacii, ktoré spésobuju odolnost baktérii voci zakladnym
liekom pouzZivanym pri lie€be tohto ochorenia. Vysledky ich vyskumu boli zaradené

|5

do odbornych podkladov Svetovej zdravotnickej organizacie a dnes pomahaju lekarom pri diagnostike a liecbe
pacientov po celom svete. Vyskumny tim sa podielal aj na identifikacii prvych pripadov rezistencie na nové lieky proti
tuberkuléze na Slovensku a v Ceskej republike. Vdaka tymto vysledkom sa stal su¢astou medzinarodnych projektov
zameranych na sledovanie a vyskum rezistentnych kmenov baktérii.

V poslednych rokoch sa intenzivne venuje aj pediatrickej tuberkuléze. Jeho cielom je
vyvinut jednoduchsie a SetrnejSie diagnostické metody pre detskych pacientov. Prave
deti totiz Casto podstupuju neprijemné vySetrenia, ktoré by mohli byt v budicnosti
nahradené modernejSimi postupmi.

Praca Matusa Dohdla daleko presahuje hranice laboratéria. Spolupracuje s po-
prednymi zahrani€nymi vedeckymi pracoviskami, medzi ktoré patria Imperial
College London a Oxfordska univerzita. Vysledky svojho vyskumu pravidelne
prezentuje na domacich i medzinarodnych konferenciach a popri vedeckej
cinnosti sa venuje aj vyucbe buducich lekarov, ktorym odovzdava svoje odborné

skusenosti a nadSenie pre vedu. Vyznam jeho vedeckej prace potvrdilo aj prestizne ocenenie ESET Science Award
2024, kde sa zaradil medzi troch finalistov v kategérii Vynimoc¢na osobnost vedy do 35 rokov. UZ samotna nominacia
medzi najlepsich mladych vedcov na Slovensku predstavuje vyznamné uznanie jeho doterajSich vedeckych vysledkov
a prinosu v oblasti vyskumu tuberkulézy.

Napriek pracovnym Uspechom zostava pevne spaty s rodinou. Spolu s manZelkou vychovava dve deti, staraju o psika
Jula avo volnom Case rad Sportuje, chodi na turistiku a objavuje krasy prirody. Ako s Usmevom priznava, medzi jeho
najoblubenejSie zaluby patri aj hubarcenie. Pribeh Matusa Dohéla je dékazom, Ze vytrvalost, odborné znalosti
a odhodlanie hladat nové rieSenia mdzu viest k vysledkom s medzinarodnym vyznamom. Sme hrdi, Ze aj v naSom
regiéne podsobia osobnosti, ktoré svojou pracou prispievaju k rozvoju medicinskej vedy a pomahaju zlepSovat
diagnostiku a lieCbu pacientov na Slovensku i vo svete.

MataSovi Dohalovi prajeme pevné zdravie, vela osobnych i pracovnych uspechov a mnoZstvo dalSich
vedeckych objavov. Nech jeho praca aj nadalej prindSa nové poznatky, inSpiruje mladych vedcov a robi dobré
meno nielen jemu samotnému, ale aj naSmu regionu a Slovensku.
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TEA HLAVAJOVA
NasSa mlada plavecka nadej reprezentuje region aj Slovensko

Vytrvalost, disciplina a odhodlanie si neoddelitelnou sucastou Sportovej cesty Tey
Hlavajovej, talentovanej plavkyne z Plaveckého klubu Martin, ktora uspesSne
reprezentuje Slovensko na domacich aj medzinarodnych podujatiach.

K plavaniu sa dostala po Skolskom plaveckom vycviku, kde si jej talent vSimli tréneri a od-
porucili jej pokracovat v Sportovej priprave. Dnes sa plavaniu venuje uz sedem rokov.
NajvacSie Uspechy dosahuje v polohovych pretekoch, jednej z najnarocnejSich plaveckych
disciplin, v ktorej plavci postupne absolvuju vSetky Styri plavecké Styly - motylik, znak, prsia
, a volny spésob.

Pocas svojej Sportovej kariéry ziskala viacero titulov majsterky Slovenska. Medzi jej najvyznamnejSie Uspechy patria
vysledky dosiahnuté v reprezentacnom drese Slovenska na prestiznom medzinarodnom podujati V4 Olympic Hopes:

2. miesto - 200 m polohové preteky 3
2. miesto - 400 m polohové preteky E N o
3. miesto - Stafeta 4 x 200 m volny spdsob : :

Tieto vysledky su dbkazom jej talentu, systematickej pripravy a odhodlania

neustale sa zlepSovat. :
Za kazdym uUspechom stoji mnozstvo hodin tréningu. Pocas Skolského roka g

absolvuje priblizne desat hodin tréningov tyzdenne, pocas prazdnin je tréningova \4

Skolskymi povinnostami.
Tea priznava, Ze plavanie patri medzi fyzicky aj psychicky najnarocnejSie Sporty. Najvac¢Sou motivaciou je pre fu
moznost neustale posuvat viastné hranice, prekonavat samu seba a napredovat. Velkou oporou su jej tréneri, rodicia

i kolektiv v Plaveckom klube Martin.

Jej Sportovym vzorom je kanadska plavkyfia Summer Mcintosh, ktora napriek mladému veku patri medzi svetovu
Spicku. Aj Tea ma jasne stanovené ciele - kvalifikovat sa na vyznamné medzinarodné podujatia, akymi sa
EYOF, majstrovstva Eurépy, majstrovstva sveta, a raz si splnit svoj najvacsi sen - Startovat na olympijskych
hrach.

Tey prajeme, nech sa jej splnia vSetky Sportové sny a verime, Ze raz jej bude celd dedina drzat palce na olympijskych
hrach.

PESTRE DNI V NASE) MATERSKE) SKOLE

Novy rok 2026 v naSej materskej Skole bol plny zaujimavych
aktivit, novych poznatkov, pohybu a radostnych stretnuti.
Deti sa pocas celého obdobia ucili prostrednictvom hier,
zazitkového ucenia a rbznych podujati, ktoré obohatili ich
kazdodenny Zivot v Skolke.

FaSiangové obdobie sme oslavili veselym karnevalom, pocas
ktorého sa triedy premenili na rozpravkovy svet plny princezien,
zvieratiek, superhrdinov a dalSich originalnych masiek. Nechybala
hudba, tanec, sutaze a dobra nalada.

V marci sme navstivili obecnu kniznicu, kde sa deti oboznamili so svetom knih, rozpravok
a pravidlami poziciavania knih. Tato navsteva podporila ich zaujem o Citanie a roz-
vijala vztah ku kniham. PredSkolaci zaroven navstivili zdkladni Skolu, kde sa
. zoznamili s prostredim tried, ucitelmi a buddcimi Skolskymi povinnostami.
- Navsteva im pomohla pripravit sa na plynuly prechod do Skolského prostredia. V ramci
“Marec mesiac knihy” sme detom zabezpecili krdsnu besedu s autorkou knihy “ Ked' si
nieco velmi Zelds”, ktora bola zamerana na prava dietata.
Vyznamné dni sme si pripomenuli réznymi aktivitami. Pri prileZitosti Svetového dha vody
sa deti dozvedeli o délezitosti vody pre zivot a o moznostiach jej Setrenia. Pocas DRa
Zeme sme sa venovali ochrane prirody, triedeniu odpadu a starostlivosti o nase
Zivotné prostredie.
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V maji sme si s laskou pripomenuli Defi matiek. Deti
pripravili pre svoje mamicky kultarny program plny
basniciek, piesni a tancov. Svojimi vystapeniami
vyjadrili vdaku a lasku tym, ktoré sa o ne kazdy den
s laskou staraju.

Nechybali ani vlastnoruc¢ne vyrobené darceky, ktoré
mamicky potesili. Zaujimavé a poucné aktivity sprevadzali
aj oslavy Dna mlieka. Deti sa hravou formou dozvedeli
o vyzname mlieka a mlie¢nych vyrobkov pre zdravie
Cloveka, spoznavali rézne druhy mliecnych vyrobkov a za-
pajali sa do tematickych hier a sutazi. Velkym zazitkom bol
pre deti plavecky vycvik, pocas ktorého si osvojovali
zaklady plavania, zdokonalovali pohyb vo vode a ziskavali
nové skdsenosti a odburavali strach z vody.

Mnohi prekonali pociatoné obavy a tesili sa zo svojich
uspechov. K najobltibenejSim podujatiam patril TyZden
detskych radosti, pocas ktorého si deti uZili mnozstvo
Sportovych, tvorivych a zabavnych aktivit. Kazdy den
priniesol nové prekvapenia, hry, sttaze a vela smiechu.

Dha 24.6.2026 sa konala v MS rozlucka predskolakov, ktori
ukazali hostom, o sa v3elico naucili. PriSiel ich pozdravit aj
p. starosta, ktory ich tiez obdaroval a poprial im vela
Uspechov. V spolupraci s SCVC ABC sme navstivili kino, kde
sa deti zabavli na krasnej rozpravke “Mamba Jumbo”.
Velmi sa im to pacilo. Pocas celého polroka sme sa

venovali aj pozorovaniu prirody, tvorivym aktivitam,
pohybovym hram, kultdrnym podujatiam a pobytu na
Cerstvom vzduchu. Predskolaci sa zaroven intenzivne
pripravovali na vstup do zakladnej Skoly, rozvijali svoju
samostatnost, komunikacné schopnosti a vedomosti
potrebné pre Uspesny zacCiatok Skolskej dochadzky.
Dakujeme vSetkym rodi€om za spolupracu, podporu
a doveru pocas celého Skolského roka. Verime, Ze deti
si z uplynulych mesiacov odniesli mnozstvo krasnych
zazZitkov, novych vedomosti a priatelstiev. VSetkym
prajeme prijemné leto, vela oddychu, zdravia
a sInecnych dni.

Kolektiv MS

Zakladna Skola Zila naplno - aspechy, zazZitky a nové skusenosti

Posledné obdobie bolo na nasej zakladnej Skole bohaté na uspechy, zaujimavé podujatia, sutaZze, exkurzie
i zazZitkové vzdelavanie. Ziaci aj pedagégovia opat dokazali, Ze Skola nie je len miestom ucenia, ale aj
priestorom na rozvoj talentov, budovanie priatelstiev a ziskavanie nezabudnutelnych skdasenosti.

Velku radost nam priniesli najma Sportové Uspechy
nasich Ziakov. Reprezentovali Skolu v réznych sutaziach
a dosiahli vyborné vysledky vo vybijanej, baby volejbale,
atletike, mini futbale, plavani i hadzanej. Svojou
bojovnostou, disciplinou a timovym duchom robili dobré
meno nielen Skole, ale aj celej obci. Kazdé umiestnenie je
vysledkom pravidelného tréningu, vytrvalosti a odhodla-

nia nasich mladych Sportovcov. Nemenej uspeSni boli
Ziaci aj vo vedomostnych sutaziach a olympiadach. Svoje
vedomosti a schopnosti si preverili v rdéznych
predmetovych sitazZiach, kde dosiahli pekné
vysledky. Sucastou vzdelavania boli aj viaceré zaujimavé
exkurzie. Ziaci navstivili Narodnu radu Slovenskej repu-
bliky, kde sa oboznamilis fungovanim najvysSieho zako-
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nodarného organu nasej krajiny. Nezabudnutelnym
zaZitkom bol vystup na hrad Devin spojeny s poz-
navanim naSej histérie. Zaujimava bola aj navsteva
spolocnosti Aluprint, kde mali moZnost vidiet moderné
technolégie tlace v praxi. Cenné poznatky o svete prace
a povolaniach ziskali pocas exkurzie v spolo¢nosti Humana,
kde sa oboznamili s procesom triedenia a spracovania
pouzitého textilu a vyznamom ekologického pristupu
k Zivotnému prostrediu. Vela novych poznatkov a zaZitkov
priniesla exkurzia do ZOO a okolia Ostravy, ako aj
poznavacie vylety do KoSic, na Reviste a do rbznych
zaujimavych lokalit regiénu Turiec. NaSe deti s laskou
a nadSenim pripravili krasny program ku Dfu matiek,
ktorym vyjadrili vdaku svojim mamickam. K prijemnym
tradicidm patri aj Gcast na stretnuti deti partnerskych
obci v ramci podujatia TyZden detskych radosti, kde si
Ziaci nasli novych kamaratov a zaZili mnoZstvo spoloc-
nych aktivit. Skolsky Zivot spestrili viaceré tematické dni.

Veselé faSiangové oslavy, Valentin, prvoaprilové
aktivity C€i oblibeny Rozpravkovy den priniesli do
Skoly dobri naladu, kreativitu a mnozstvo zabavy.
Takéto podujatia podporuju vzajomné vztahy medzi
ziakmi a wvy- tvaraju prijemnd Skolskd atmosféru.
Vyucovanie bolo obohatené aj o rovesnicke a zazitkové
uCenie, ktoré umoZnuje Ziakom ziskavat vedomosti
aktivnym a zau- jimavym spbésobom. Prostrednictvom
spoluprace, praktickych ukazok a spolocnych aktivit si
Ziaci rozvijali nielen poznatky, ale aj komunika¢né a so-
cialne zrucnosti.

Zaujimava a pestra bola aj €innosti Skolského klubu
deti. Obohatili ju hasi€ské ukaZky, poc€as ktorych sa
deti oboznamili s pracou hasicov, ich technikou a za-
sadami bezpecnosti. Navstivili koStiansku kniznicu,
postu. Pani vychovavatelky pripravili pre deti rbzne
tvoriveé dielne a tematické akcie.

Velkym prinosom bola aj Skola v prirode na Donovaloch,
kde si Ziaci uzili pobyt v krdsnom prostredi, spojili u¢enie
s pobytom na cerstvom vzduchu a odniesli si mnoZstvo
spolocnych zazitkov.

Na zaver by sme chceli podakovat vSietkym Ziakom za
ich snahu a vzornu reprezentéciu Skoly, pedagégom za
ich obetava pracu a rodicom za podporu. Osobitné
podakovanie patri obci Kostany nad Turcom za
ustretovost, spolupracu a podporu skolskych aktivit.

Taktiez za vybudovanie bezeckej drahy, ktora vyznamne
prispela k skvalitneniu Sportového vyzitia.

Dakujeme tieZ v3etkym zloZkdm obce, organizaciam,
dobrovolnikom a partnerom, ktori svojou pomocou
prispievaju k tomu, aby sa nasSa Skola mohla rozvijat
a poskytovat Ziakom pestry a kvalitny Skolsky Zivot.
Verime, Ze aj nasledujice obdobie prinesie vela
novych uspechov, radosti a prileZitosti na osobny
rozvoj nasich Ziakov.

"PouZi svoj iUsmev, aby si zmenil svet. "Nedovol, aby tento svet zmenil tvoj Gsmev."

Brnk.

"letopisy".

Pravidelne kaZdy marec organizuje Unia Zien v KNT spolu s nasou
knihovnickou Milkou Bielikovou putavé rozpravanie pribehu. Takto si
kazdy rok pripominame Marec-mesiac knihy. Tentokrat prijal nase
pozvanie samotny pan Viliam Hriadel, ktory napisal a ilustroval knizku Frnk-

Uryvok z tohto ver$ovaného pribehu si pripravila na3a ikovna Veronika
Kleinova a spolu s Luckou Hornakovou a Samkom Kleinom nam precitali
poucny a putavy pribeh malickych sykoriek - od ich narodenia az po ich prvé

Najskor sme si vyrobili rekvizity. K pribehu bola totiz dblezita jablon. Zelené listy jej koruny ukryvali malé tajomstvo
vtacej rodiny. Deti mohli nahliadnut do hniezda pIného vaji¢ok a zarover boli svedkami zrodu novych Zivotov.
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Potreboval vSak zjemnit svoje rysy, preto mu deti polepili odi,
nufacik aj hunaté brusko. Naucili sme sa, Ze nie je vSetko
strasidelné, €o sa tak javi v tme. Casto je to len tied nasich
obav. Pribeh ucil o rodine, dospievani, o réznych nastrahach,
ktoré mézu deti stretnut na ceste spoznavania sveta. Vzdy je tu
rodina, o ktord sa deti mbéZu opriet, kedykolvek to
potrebuju.Pozreli sme si film o 100. vyroc¢i zalozenia nasej
obecnej kniznice. Aby sme sprijemnili pobyt v kniznici, darovali
sme Milke koberec a podseddky na sedenie, rovnako aj
rozpravkové bannery ¢&i zalozky do knih. Hor sa do kniznice -
Citajte ostoSest!

PoCas rozpravania spoznavali a ovoniavali roézne
bylinky, ochutnali drobné ovocie a pomocou ilustracii
z knizky dotvarali obraz s jabloriou. Prileteli k nam aj
motyle, ktoré drobné rucky lepili na obraz. Spoza
kmena vykukal strasidelny tvor - napokon sme zistili,
Ze to bol zajacik.

"Ten ,kto Cita, Zije s kaZzdou dalSou knihou Zivot navyse.
Ten, kto necita, ma len ten svoj."
- Oscar Wilde-

%V mesiaci marec mame sviatok vietkych Zien - MDZ,
ktory vzdy oslavime stretnutim na vyrocnej clenskej
schddzi. Zhodnotime uplynuly rok, naplanujeme
stretnutia a podujatia na rok nasledujuci.

Nase jubilantky sme obdarovali kvetinovymi boxikmi,
vSetky pritomné Zienky dostali kvietok a chutny kolacik.
Ani tentokrat nechybal medzi nami vinar Ondrej Gavula
" 50 svojimi vzorkami chutného tokajského vinka.

Privitali sme medzi nami aj nové tvare, o nas velmi tesi. PreZili sme spolu milé a prijemné popoludnie, Zienky
sa porozpravali, vymenili si medzi sebou dobré rady a aspon na chvilku si oddychli od svojho beZzného dna.

Dha 17.marca 2026 okresna organizacia Unie Zien v Martine usporiadala bowlingovy turnaij.
NaSa unia mala zastipenie: Blanka Rusnakova a Ingrid Marciciakova. Ako druZstvo
obsadili krasne 1.miesto. Ingrid MarciCiakova sa umiestnila na 1. mieste ako

jednotlivkyfa. Dievéatdm blahoZeldme a dakujeme za reprezentaciu na3ej Unie Zien.

Pocas velkonocnych sviatkov nechybala
tradicna velkonoc¢na vyzdoba na svojom
mieste pred obecnym Uradom. Vysadili sme
kvety v parku pri COOP Jednote, do zahonov
v kruhu pod lipami a tiez do ,trojuholnika” pri
vstupe do nasej obce. NaSe Sikovné dievcata
sa o kvety vzorne staraju a pravidelne ich
polievaju. Velké podakovanie patri
vSetkym, ktori si najdu €as a ochotne
priloZia ruku k dielu.

Zaciatkom aprila sme upratali hroby padlych
vojakov SNP na miestnom cintorine. V aprili
sme sa zapojili aj do brigady pri prileZitosti
Dna Zeme. Spolo¢nymi silami sme vycistili
viaceré Casti naSej obce. Poméct prisli mali aj
velki, za ¢o im patri Gprimna vdaka. V spolu-
praci s naSou obcou a panom starostom bolo
pre vietkych dobrovolnikov pripravené malé
obcerstvenie. Tohtorocny Medzinarodny
den deti sme oslavili nezabudnutelnym
vyletom na Farmu Vychodna. Deti si tento
denn naplno uZili a odniesli si mnoZstvo
novych poznatkov, zazitkov aj Usmevnych
spomienok. Pocas prehliadky sme  mali

moznost nahliadnut do kazdodenného
Zivota na pravej ekofarme. Navstivili sme
sypku, dojaren, ,hotel spokojnych krav",
poérodnicu aj skolku pre teliatka. Dozvedeli
sme sa, ako sa zvieratd chovaju, ¢im sa
kifmia a aka starostlivost je potrebna, aby
boli zdravé a spokojné. Deti si mohli zblizka
prezriet hospodarske zvierata a pytat sa na
vSetko, o ich zaujimalo.

Velkym zazitkom bolo skakanie v sene, ktoré
vycarilo Usmev na tvari malym aj vacsim
navstevnikom. Nechybala ani strefba z gumi-
pusky, pri ktorej si deti vyskuSali svoju
Sikovnost a presnu musku.

Velmi zaujimavou €astou programu bola
navsteva dojarne, kde sme videli, ako
prebieha dojenie krav a aka cestu prejde
mlieko, kym sa dostane na nas stol.
Nasledne nam ukazali tradicny spdsob
vyroby syra. Kazdy z nas si pod odbornym
vedenim mohol vlastnoruc¢ne vyrobit svoj
Cerstvy syr, ktory si odniesol domov na
ochutnavku.
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Z Farmy Vychodna sme odchadzali pIni krasnych zazitkov,
novych vedomosti a dobrej nalady. Domov sme si priniesli
nielen vlastnorucne vyrobeny syr, ale aj mnoZstvo
peknych spomienok a, ako to na spravnom gazdovstve
byva, aj kusok pravej vidieckej atmosféry v podobe vone
vidieka na obleceni a topankach. Pre mnohych to bol
Uplne novy a velmi zaujimavy zazitok. Dozvedeli sme sa,
aky vyznam maju jednotlivé bylinky a ako ich vyuZivaju pri
vyrobe svojich produktov. Jan bol bohaty aj na dalSie
spolo€né aktivity. Zapojili sme
a organizacie tradicnej Janskej vatry, kde sme
pomahali s pripravou arealu aj samotnym priebehom
podujatia. Nechybala ani pomoc pri
detského Spartana. Pripravili sme pre deti rézne sutaZze,
Sportové discipliny a odmeny, aby si tento deri mohli
naplno uzit. Velkou odmenou pre nas boli ich Usmevy,
radost a nadSenie, ktoré vytvorili prijemnd atmosféru
pocas celého poduijatia.

Dakujeme na%ej obci Kodtany nad Turcom a na3mu
panovi starostovi Janovi Mlynarovi za ochotu, Ustretovost
a neustalu podporu pri vietkych stretnutiach, podujatiach,

sa do priprav

organizovani

vyletoch a dalSich aktivitach, ktoré pripravujeme pre
nasich obcanov. Velké podakovanie patri aj nasSim
dievéatam, Zienkam a ich rodinnym prisluSnikom,
ktori si vZdy najdu cas a neziStne pomoZu s pripravou
spolo€nych akcii. Zo srdca dakujeme aj vSetkym, ktori
pridu medzi nas, zucastiuju sa nasich stretnuti
a veselych podujati.

Vdaka vam spolocne prezivame chvile plné radosti,
smiechu a dobrej nalady - chvile, na ktoré budeme este
dlho s tsmevom spominat. Vybor zO UZ KnT

Ako sa darilo nasim futbalistom

Vsetci naSi futbalisti - od najmladSich aZz po tych
najstarSich nam robili od zaciatku roka radost. Pocas
zimnej pripravy od januara aZ do marca, sa usilovne
pripravovali na jarnu cast sezény. Najmladsi pripravkari
a Ziaci ucastou na turnajoch a zimnej lige, dospeli na
kondi¢nych tréningoch a pripravnych zapasoch na umelej
trave ZS Hurbanova v Martine. Této kvalitna zimna priprava
sa nasledne prejavila aj do vysledkov, kvalitnej hry a hlavne
zlepSovania vykonnosti a progresu hlavne u nasich mladych
futbalistov - pripravkarov, Ziakov, dorastencov, ale aj
dospelych. Poctiva zimna priprava a kvalitny tréningovy
proces sa pozitivne prejavili na vysledkoch naSich druZzstiev.
MladeZnicke timy sa v konecnych tabulkach svojich
sutazi umiestnili na poprednych prieckach, ¢im
potvrdili svoju vykonnost pocas celej sezény. Druzstvo
dospelych absolvovalo svoju druhu sezénu v krajskej 6. lige.
V sutazi nemalo problémy so zachranou a sezénu zakoncilo
umiestnenim v strede tabulky. S Gcinkovanim vSetkych
druzstiev od tych najmensich az po tych dospelych, tak
zavladla po skonceni sezény 2025/2026 spokojnost.

Urcite je Co zlepSovat a tak pevne verime, Ze pod vedenim
vyboru TJ TurCan a vSetkych trénerov v klube, sa pocas
letnej prestavky kvalitne pripravime na novd sezénu
a budeme robit radost vSetkym nasim vernym fanusikom.
Chcel by som sa podakovat vSetkym clenom vyboru T)
Turcan KosStany, trénerom v klube, rodicom naSich
deti a vSetkym tym dobrovolnikom, ktori réznymi
sposobmi pomahaju robit futbal v nasSej obci. Takisto
by som sa chcel podakovat starostovi nasej obce,
poslancom  Obecného  zastupitelstva a  vSetkym
sponzorom nasho klubu, ktori pomahaju a podporuju
rozvoj Sportu - futbalu v nasej obci. Vysledkom tejto
podpory je, Ze ako jeden z mala klubov v okrese mame
druzstva vo  vietkych  mladeznickych  vekovych
kategoriiach, druzstvo muzov v 6.lige a krasny Sportovy
areal, ktory bol v marci obohateny krasnou novou
tribdnou, za €o patri vdaka hlavne naSmu starostovi obce.

Manazer T Turcan KoStany
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Klub dochodcov

Ocitli sme sa v novom roku a to uz roku 2026. PoteSili sme sa, Ze sa znova vidime a zaZelali sme si Stastné
preZitie tohto roku s dobrym zdravim alebo s jeho zlepSenim. Bol schvaleny plan €innosti na tento rok.

Cinnost v prvom polroku:

e pripomenutie faSiangov prazenicou a SiSkami,

e Ucast na spomienke 81. vyrocia oslobodenia nasSej obce so zavere¢nym posedenim s Ucastnikmi v miestnosti pod
javiskom a nami pripravenom obcerstveni (kolaciky Hanky Jancovej),

e Ucast na akciach poriadanych zloZzkami obce,

e nezabudlo sa ani na Svetovy defi poézie, MDZ, Marec mesiac knihy, Defi vody a Defi zeme. Neodmyslitelné boli aj
vtipy, prislovia a porekadla. Vratilo sa aj k sutazi v spolo€enskych hrach a réznych kvizoch, ktoré pripravila Ruzena
GaSparikova,

e zablahoZelali sme naSim jubilantom k ich ,okrdhlinam®,

e neodmyslitelné bolo aj varenie gulasu, no doslo k zmene. Gulas pod vedenim Majky Jancovej a Juraja Hlavaca
a radami Ucastnikov sa konal na futbalovom ihrisku.

Clenska zakladiia DV COOP Jednota Informuje
JEDNOTA

N TELLH Ll ) LE DTS Clenovia zakladne maju 2% zlavu z ndkupov oproti zakaz-
oy nikom.

Nasa clenska zakladia nie je zloZzkou obce, preto sme
sa snaZili finanéne, resp. darmi prispiet zloZkam,
nakolko aj v nich mame svojich ¢lenov. Jednalo sa
o zajazdy, Sportovy den obce, oslavy, druzobné
navstevy, navstevy divadelnych predstaveni a iné.

Na vyrocnej schddzi s minimalnou Ucastou boli pritomni
informovani o zld€eni Clenskych zakladni v KoStanoch nad
Turcom a v Turcianskom Petre pod jeden dozorny vybor.

Spotrebné druZstvo je pomocnou rukou pre svojich
€lenov a clenovia su platnou siucastou komunity
COOP Jednota a zarukou zlepSovania spolocnosti.
Zmyslom existencie je udrzatelny maloobchodny predaj
potravin a s tym suvisiace sluzby pre zakaznikov a cle-
nov druzstiev.

Pocet clenov nam klesol na 162, Ci uZz pre zruSenie
Clenstva, ale aj prepadnutia clenstva po zomretom
Clenovi, nakolko pozostali toto neuviedli na dedi¢skom [
konani a neurobili prevod. Je to smutné, nakolko E/
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Z CINNOSTI MIESTNEHO SPOLKU SLOVENSKEHO CERVENEHO KRiZA

Kazdy den niekto, niekde potrebuje krv - pri operaciach, nehodach, i pri liecbe vaZnych ochoreni. Krv je
nenahraditelha a darcovstvo je jednym z najvéacsich prejavov ludskosti. Aj medzi naSimi spoluobéanmi mame
takychto ludi. Nasa obec si to vaZzi, kazdy rok je Slavnostné prijatie darcov krvi.

Za rok 2025 sa podarilo ziskat:

* Kfazovického medailu: p. Igor Janik
* Diamantovu plaketu: p. Martinovi Trusinovi
* Zlatu plaketu: Gabriela Halienova, Peter Jakubec, Vladislav Polonec
* Bronzovu plaketu: Andrea Bridova

VSetkym ocenenym srdecne gratulujeme.
Dakujeme aj vietkym ostatnym, ktori darovali krv, ved kaZdy odber znamena $ancu
na Zivot pre niekoho iného.

7.4. - je Svetovy den zdravia a my sme v spolupraci s Klubom ddchodcov pre nasich
spoluobcanov pripravili prednasku s lektorkou Janou Nemcovou. Zamerala sa hlavne
na pitny rezim, ktory je velmi dblezity pre nase zdravie. Upozornila nas, ¢o si mame vsimat
na etiketach flaSiach mineralnych véd. Voda totiz nemusi byt len nasim pomocnikom, ale
moZe nam aj uskodit.

KaZdorocne zdruZenie Liga proti rakovine organizuje jedinecnu zbierku pod nazvom
Den narcisov. Nasa zakladna Skola je do tohto projektu pravidelne zapojena a tento rok
bol napomocny aj nas spolok .

V zdravom tele - zdravy duch. Opat sme sadli na bicykle a spoznavali dalSie krasy
nasej Turéianskej kotliny. Nasa cesta viedla cez Zabokreky - Drazkovce - Sklabifiu -
Sklabinsky Podzdmok - Tur&iansku Stiavnicku - Podhradie - Nol¢ovo - Turany - Sucany -
Tur€ianske Klacany - Lipovec, tu bola obednd prestavka, kde sme sa posilnili a doplnili
pitny rezim a pokracovali dalej cez Vrutky - Martin - KoStany nad Turcom na zaver sme si
dopriali schladenie v podobe kostianskej zmrzliny. Presli sme krasnych 51,1 km. Stravili
sme prijemnu nedelu a teSime sa na dalSie spoznavacie cykloakcie.

Pravidelne sa zapajame do akcii usporadivanych obcou. Su to oslavy Oslobodenia
obce, brigada Den zeme, Stavanie maja, vystup na BoriSov, Janska vatra, na ktorej
kazdorocne organizujeme strelecku sutaz pre deti, Zeny a muzov.

NajlepSiu musku na streleckej sutazi mali:

Zeny:
Bartakova Lenka - 46 bodov
GaSparikova Ruzenka - 45 bodov
Durdikové Lucia - 44 bodov

muzi:
Zigo Jaroslav - 49 bodov
Stipala Matus3 - 48 bodov
Kovac lvan - 46 bodov

Dakujeme za Vasu priazefi a teSime sa na spoloéné stretnutia s Vami.

Vybor MS SCK
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Recepty

LETNE OSVIEZENIE

Domaca ruska zmrzlina je hotova za par minut z troch zdkladnych surovin: smotany na Slahanie, sladeného
kondenzovaného mlieka a tortovych oblatok. Zmes staci vySlahat, vyliat na oblatku, nechat zamrznut a na-

krajat.

Ingrediencie

500 ml smotany na Slahanie (idealne 33% alebo 40%)

1 plechovka sladeného kondenzovaného mlieka (Salko)

1 lyzi¢ka vanilkového extraktu alebo bourbon vanilky (volitelné)

2 ks tortovych oblatok (klasicky rozmer)

Postup

VySlahanie krému: V mise vysSlahajte studend smotanu na Slahanie dotuha. Ku koncu
Slahania pridajte vanilku.

Pridanie Salka: Do tuhej Slahacky postupne a jemne vmie3ajte sladené kondenzované

' mlieko.

Vrstvenie: Pripravte si hibsi plech alebo plastovd nadobu (priblizny rozmer 20 x 30 cm).
Na dno poloZte prvl tortovd oblatku, rovnomerne na fiu rozotrite zmrzlinovy krém

| a prikryte druhou oblatkou.

Vlozte do mraznicky a nechajte mrazit minimalne 6 hodin, idealne cez noc.
Po stuhnuti nakrajajte ostrym noZzom na jednotlivé obdlzniky.

NEPECENA SMOTANOVO-TVAROHOVA TORTA S OVOCiM

Nepecena smotanovo-tvarohova torta s ovocim je lahky, osvieZujuci dezert bez pecenia.

Ingrediencie

500 g jemného tvarohu (vo vanicke)

400 g kyslej smotany (16% alebo 18%)

1 balicek vanilkového cukru

4 a7 5 lyzic praskového cukru (podla chuti)

2 balicky okruhlych piskoét

Cerstvé letné ovocie (jahody, maliny, ¢u¢oriedky alebo broskyne)

1 Salka uvarenej a vychladnutej kavy alebo ovocnej Stavy (na poliatie piSkét)

Postup

Zakladny krém: V mise dbkladne premieSajte tvaroh, kysld smotanu, praskovy cukor
a vanilkovy cukor do hladka.

Na dno tortovej formy (priemer cca 24 cm) tesne vedla seba poukladajte piSkoty. Jemne
ich pokvapkajte kavou alebo ovocnou Stavou, aby zmakli.

Na piSkoty rozotrite tretinu krému a posypte ho castou nakrajaného ovocia. Tento
postup (piSkoty - krém - ovocie) zopakujte eSte dvakrat.

Dokoncenie: Vrchna vrstvu krému pekne uhladte a bohato ozdobte zvySnym ovocim
a listkami maty.

Tortu odlozte do chladni¢ky na minimalne 4 hodiny, idedlne na cell noc, aby piskéty
zmakli a chute sa prepojili.
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Co hovori matrika

(prvy polrok 2026)

NasSi novi obcania

Jakub Martinka

Adam Tilisch

Andrej Maximilian Palo
Leo Betustak

Adam Ziak

Nathan Fiolek

Timea Kotucova

Livia Balacinova

Uzavreli manzZelstvo

Simona Filova a Miroslav Burin

Miroslava Kovalcikova a Ivan Haliena

Rozlucili sme sa

Koloman Kasanicky
Dominik Gajdos
DSan Viluda
Mikulas Gruska
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Mobilna aplikacia

VI

V OBRAZE

AKTUALNE
INFORMACIE

PRIAMO VO VASOM TELEFONE

Mobilna aplikacia V OBRAZE je bezplatny nastroj na
sledovanie noviniek a diania v nasej obci. Prinasa
prehlad aktualit, upozornenia na oznamy a infor-
macie o podujatiach.

Hlavné funkcie

Aktuality: Rychly prehlad noviniek a sprav z webu
vasej obce.

Notifikacie: Upozornenia na nové spravy, oznamy
alebo planovany zber odpadu priamo do mobilu.
Podujatia: Informacie o pripravovanych kultur-
nych a Sportovych akciach.

InStalacia a pouzivanie

Dostupnost: Aplikacia je zadarmo pre operacné
systémy Android a iOS.

Stiahnutie: Najdete ju v obchodoch Google Play
alebo App Store pod nazvom ,V OBRAZE".
Nastavenie: Po nainstalovani si v aplikacii
vyhladate a pridate nasu obec a zvolite typy
upozorneni, ktoré chcete dostavat.
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	AKO KVALITNE ŽIJEME V NAŠEJ OBCI?
	9. miesto z 2 924 samospráv
	Naša obec sa k 02.08.2026 umiestnila na krásnom 9. mieste.
	Právom môžeme byť na seba hrdí !


	Z obecného zápisníka
	Kartársky turnaj o pohár starostu obce
	Tradičné stavanie mája

	Spoločný výstup na Borišov 2026
	Spomienka na 81. výročie oslobodenia obce Košťany nad Turcom
	Ujo Vilko zavítal do Koštian nad Turcom
	Knižný dar k storočnici knižnice
	Srdcia plné lásky patrili mamičkám
	opäť ukázal, že najkrajším darčekom pre každú mamičku nie sú drahé dary, ale úprimná detská láska, objatie, pusa a spoločné chvíle. Veď čas strávený s našimi deťmi je tým najvzácnejším darom, aký môžeme dostať – a zároveň aj darom, ktorý môžeme dať im. Užiť si každý okamih, kým sú ešte malé, je investíciou do spomienok, ktoré zostanú v srdci navždy.

	Jánska vatra 2026
	Cestovateľské okienko s Katkou
	Koncom roka 2025 spustili dve nízkonákladové letecké spoločnosti Wizzair a Ryanair množstvo letov z Bra-tislavy  a Košíc. My sme sa veľmi potešili, nakoľko aj v našej obľúbenej krajine Španielsku je tu niekoľko destinácií. Jednou z  nich je  mesto Malaga. Malaga je  prímorské  letovisko, ktoré  leží na  pobreží Costa del Sol  a je zároveň hlavným mestom Andalúzie.
	www.kostanynadturcom.sk
	Gibraltar nachádza sa na juhu Pyrenejského polostrova, v mieste, ktoré je najbližšie Afrike. Je to zámorské územie Spojeného kráľovstva. Vstupnou bránou do Gibraltáru je španielske mesto La Línea de la Concepción. Jediná pevninská cesta na Gibraltár sa kríži s medzinárodným letiskom a toto predstavuje unikátnu križovatku, riadenú bežnými semaformi.
	Nachádza sa tam jediná európska kolónia opíc. Peší výstup na „Rock of Gibraltar“ je síce náročnejší, ale je možné sa na vrchol skaly nechať vyviezť lanovkou, alebo použiť taxík. Skala je rozsiahly chránený národný park a vstup doň je spoplatnený.  Okrem prírodných krás ponúka aj historické a kultúrne atrakcie, ako sú jaskyne, hrad, múzeá a podzemné tunely. Nachádza sa tu najjužnejšia mešita Európy či jaskyňa pod patronátom UNESCO.
	Všetko dôležité stihnete pozrieť počas jednodňobého výletu.

	Z Malagy je vhodné aj navštíviť ďalšie známe mestá ako sú Granada, Cordoba, či Sevilla.  Južné Španielsko sa nám veľmi páči, a preto sa sem určite ešte niekoľko krát vrátime. Je ideálne na návštevu počas celého roka. Priemerné zimné teploty sú okolo 17 – 18 °C, v lete je to okolo 25 – 35 °C.

	„Za dverami susedov: Čo robia, keď si myslíte, že nič?“
	Martin Rusnák- mladý muž, ktorý žije stredovekom
	Niektorí ľudia majú hobby, pri ktorom si oddýchnu po práci. Iní v ňom nájdu životný štýl, vášeň a svet, ktorý ich úplne pohltí. Presne taký je aj náš občan Martin, ktorý svoj voľný čas venuje historickému šermu, stredovekému životu                 a výrobe dobových kožených výrobkov. K šermu sa dostal prirodzene. Už od detstva ho fascinovali rytieri, hrady a zbroje. Jedného  dňa si  kúpil svoj  prvý meč – ktorý  dodnes používa – a uvedomil si, že by sa s ním chcel naučiť narábať. To ho priviedlo do skupiny historického šermu SHŠ Taurus Ater.  Skupina sa venuje najmä scénickému šermu, vystúpeniam a ukážkam stredovekého života. Spolu so skupinou nacvičuje duely, organizuje vystúpenia  a zúčastňuje sa podujatí doma aj v zahraničí.  Najviac ho však baví rozmanitosť celého hobby. Jeden deň sa učí nové techniky, inokedy súťaží, absolvuje semináre alebo trávi čas na historických táboroch. Veľkým lákadlom sú pre neho aj historické bitky, najmä tie zahraničné. V budúcnosti by sa rád viac venoval takzvanému harnischfechtenu – boju v plnej zbroji podľa stredovekých pravidiel.

	Šerm je však len časťou jeho záujmov. Pred približne šiestimi rokmi začal pracovať s kožou. Keďže nebolo jednoduché zohnať vybavenie zodpovedajúce historickým predlohám, rozhodol sa, že si ho začne vyrábať sám.
	Základy sa naučil z internetu, videí a vlastných pokusov. Ako s úsmevom hovorí, prvým výrobkom bol jednoduchý opasok, ktorý by dnes už radšej veľmi neukazoval. Postupne sa však zdokonaľoval a dnes vyrába najmä dobové výrobky – opasky, doplnky či pochvy na meče.


	Z Koštian až na vrcholy hôr
	RADOVAN SOKOL:  “HORSKÝ BEH MI DÁVA POCIT SLOBODY A POKORY”
	Košťany nad Turcom majú medzi svojimi obyvateľmi človeka, ktorý dokazuje, že vytrvalosť, disciplína a láska k prírode dokážu priniesť krásne športové úspechy. Tridsaťročný Radovan Sokol sa počas posledných rokov vypracoval medzi úspešných vytrvalostných bežcov na horských tratiach.


	Práca, ktorá má význam pre celý svet
	“Veda je dôležitá preto, že ľudstvo vzdeláva a pomáha mu.”
	Naša obec sa môže pochváliť mnohými šikovnými a úspešnými ľuďmi. Medzi nich patrí aj Mgr. Matúš Dohál, PhD., vedec pôsobiaci na Jesseniovej lekárskej fakulte Univerzity Komenského v Martine, ktorý sa venuje výskumu tuberkulózy – ochorenia, ktoré aj dnes patrí medzi najzávažnejšie infekčné choroby na svete.
	TEA HLAVAJOVÁ Naša mladá plavecká nádej reprezentuje región aj Slovensko
	Vytrvalosť, disciplína a odhodlanie sú neoddeliteľnou súčasťou športovej cesty Tey Hlavajovej, talentovanej plavkyne z Plaveckého klubu Martin, ktorá úspešne reprezentuje Slovensko na domácich aj medzinárodných podujatiach.
	2. miesto – 200 m polohové preteky 2. miesto – 400 m polohové preteky 3. miesto – štafeta 4 × 200 m voľný spôsob


	PESTRÉ DNI V NAŠEJ MATERSKEJ ŠKOLE
	www.kostanynadturcom.sk
	V máji sme si s láskou pripomenuli Deň matiek. Deti pripravili pre svoje mamičky kultúrny program plný básničiek, piesní a tancov. Svojimi vystúpeniami vyjadrili  vďaku a  lásku  tým, ktoré  sa o  ne  každý deň s láskou starajú. Nechýbali ani vlastnoručne vyrobené darčeky, ktoré mamičky potešili. Zaujímavé a poučné aktivity sprevádzali aj  oslavy  Dňa  mlieka.  Deti  sa  hravou  formou  dozvedeli o význame mlieka a mliečnych výrobkov pre zdravie človeka, spoznávali rôzne druhy mliečnych výrobkov a za-pájali sa do tematických hier a súťaží. Veľkým zážitkom bol pre deti plavecký výcvik, počas ktorého si osvojovali základy plávania, zdokonaľovali pohyb vo vode a získavali nové skúsenosti a odbúravali strach z vody. Mnohí prekonali počiatočné obavy a tešili sa zo svojich úspechov. K najobľúbenejším podujatiam patril Týždeň detských radostí, počas ktorého si deti užili množstvo športových, tvorivých a zábavných aktivít.  Každý deň priniesol nové prekvapenia, hry, súťaže a veľa smiechu.
	Dňa 24.6.2026 sa konala v MŠ rozlúčka predškolákov, ktorí ukázali hosťom, čo sa všeličo naučili. Prišiel ich pozdraviť aj p. starosta, ktorý ich tiež obdaroval a poprial im veľa úspechov. V spolupráci s SCVČ ABC sme navštívili kino, kde sa deti zabavli na krásnej rozprávke “Mamba Jumbo”. Veľmi sa im to páčilo. Počas celého polroka sme sa venovali aj pozorovaniu prírody, tvorivým aktivitám, pohybovým hrám, kultúrnym podujatiam a pobytu na čerstvom vzduchu. Predškoláci sa zároveň intenzívne pripravovali na vstup do základnej školy, rozvíjali svoju samostatnosť, komunikačné schopnosti a vedomosti potrebné pre úspešný začiatok školskej dochádzky. Ďakujeme všetkým rodičom za spoluprácu, podporu           a dôveru počas celého školského roka. Veríme, že deti si z uplynulých mesiacov odniesli množstvo krásnych zážitkov, nových vedomostí a priateľstiev. Všetkým prajeme príjemné leto, veľa oddychu, zdravia                          a slnečných dní.

	Zo života základnej školy...
	Základná škola žila naplno – úspechy, zážitky a nové skúsenosti
	Posledné obdobie bolo na našej základnej škole bohaté na úspechy, zaujímavé podujatia, súťaže, exkurzie                      i zážitkové vzdelávanie. Žiaci aj pedagógovia opäť dokázali, že škola nie je len miestom učenia, ale aj priestorom na rozvoj talentov, budovanie priateľstiev a získavanie nezabudnuteľných skúseností.
	Veľkú radosť nám priniesli najmä športové úspechy našich žiakov. Reprezentovali školu v rôznych súťažiach             a dosiahli výborné výsledky vo vybíjanej, baby volejbale, atletike, mini futbale, plávaní i hádzanej. Svojou bojovnosťou, disciplínou a tímovým duchom robili dobré meno nielen škole, ale aj celej obci. Každé umiestnenie je výsledkom   pravidelného tréningu,  vytrvalosti a odhodla-
	nia našich mladých športovcov. Nemenej úspešní boli žiaci aj vo vedomostných súťažiach a olympiádach. Svoje vedomosti a schopnosti si preverili v rôznych predmetových súťažiach, kde dosiahli pekné výsledky. Súčasťou vzdelávania boli aj viaceré zaujímavé exkurzie. Žiaci navštívili Národnú radu Slovenskej repu-bliky, kde sa oboznámili s   fungovaním  najvyššieho záko-


	Únia žien
	"Použi svoj úsmev, aby si zmenil svet. "Nedovoľ, aby tento svet zmenil tvoj úsmev."

	Privítali sme medzi nami aj nové tváre, čo nás veľmi teší. Prežili sme spolu milé a príjemné popoludnie, žienky sa porozprávali, vymenili si medzi sebou dobré rady a aspoň na chvíľku si oddýchli od svojho bežného dňa.
	Ako sa darilo našim futbalistom
	Klub dôchodcov
	Ocitli sme sa v novom roku a to už roku 2026. Potešili sme sa, že sa znova vidíme a zaželali sme si šťastné prežitie tohto roku s dobrým zdravím alebo s jeho zlepšením. Bol schválený plán činnosti na tento rok.
	Činnosť v prvom polroku:
	Členská základňa DV COOP Jednota Informuje
	AV

	Miestny spolok Slovenského červeného kríža
	Z ČINNOSTI MIESTNEHO SPOLKU SLOVENSKÉHO ČERVENÉHO KRÍŽA
	Každý deň niekto, niekde potrebuje krv - pri operáciách, nehodách, či pri liečbe vážnych ochorení. Krv je nenahraditeľná a darcovstvo je jedným z najväčších prejavov ľudskosti. Aj medzi našimi spoluobčanmi máme takýchto ľudí. Naša obec si to váži, každý rok je Slávnostné prijatie darcov krvi.
	Za rok 2025 sa podarilo získať:
	Ďakujeme za Vašu priazeň a tešíme sa na spoločné stretnutia s Vami.
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	LETNÉ OSVIEŽENIE
	DOMÁCA RUSKÁ ZMRZLINA
	Domáca ruská zmrzlina je hotová za pár minút z troch základných surovín: smotany na šľahanie, sladeného kondenzovaného mlieka a tortových oblátok. Zmes stačí vyšľahať, vyliať na oblátku, nechať zamrznúť a na-krájať.

	NEPEČENÁ SMOTANOVO-TVAROHOVÁ TORTA S OVOCÍM
	Nepečená smotanovo-tvarohová torta s ovocím je ľahký, osviežujúci dezert bez pečenia.
	www.kostanynadturcom.sk
	Navštívili sme družobné mesto Košťany
	Mobilná aplikácia V OBRAZE je bezplatný nástroj na sledovanie noviniek a diania v našej obci. Prináša prehľad aktualít, upozornenia na oznamy a infor-mácie o podujatiach.
	Hlavné funkcie Aktuality: Rýchly prehľad noviniek a správ z webu vašej obce. Notifikácie: Upozornenia na nové správy, oznamy alebo plánovaný zber odpadu priamo do mobilu. Podujatia: Informácie o pripravovaných kultúr-nych a športových akciách.
	Inštalácia a používanie Dostupnosť: Aplikácia je zadarmo pre operačné systémy Android a iOS. Stiahnutie: Nájdete ju v obchodoch Google Play alebo App Store pod názvom „V OBRAZE“. Nastavenie: Po nainštalovaní si v aplikácii vyhľadáte a pridáte našu obec a zvolíte typy upozornení, ktoré chcete dostávať.
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