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Véazeni spoluobcania,

Cas nezadrzateIne plynie. Nedavno sme mali dopliiujiuce
vol'by a teraz, ked’ piSem tento prispevok, mam za sebou
tri mesiace starostovania. Chcem vyuzit' tito prilezitost’ a
podelit’ sa s vami o vSetko dblezité, o sme spolu zazili a o
aktivity, ktoré sme spolu v tomto obdobi urobili.

Maiame novy izemny plan obce

ESte v marci sa obci podarilo ukoncit’ tvorbu nového
uzemného planu, ktord vyvrcholila jeho schvélenim v
obecnom zastupitel'stve. Je to vyborna sprava pre nas
vSetkych. Novy tizemny plan nam vyznamne pomoéze pri
d’alSom rozvoji obce a priprave novych projektov.
Krizovatka 1/65 v KoSt’anoch nad Turcom

Posledné informacie s pozitivne a povzbudivé. Na projekte
turbookruznej krizovatky sa intenzivne pracuje a v tychto
dioch sa spracovava projektovd dokumentécia pre vydanie
uzemného rozhodnutia. Zatial' to vyzera tak, ze obcCania
Kostian nad Turcom, okolitych obci a aj celého Turca sa v
blizkej buducnosti vytuzenej okruznej krizovatky dockaj.
Kolo pod lipami ozZilo

V tomto roku si zobrali Kolo pod Lipami pod patronat ¢lenky
Zakladnej organizécie tnie zien v Kost'anoch. Dohodli sme
sa, ze vo vzajomnej spolupraci tu budeme rozvijat’ kulturno
spolocensky zivot nasich deti, ale aj dospelych. Budovu
sme vycistili, vymalovali, opilili sme okolostojace lipy a
vycistili okolie. Pred aredlom dnes kvitni kvety, pribudli
nové lavicky a kolo naozaj ozilo.

Chceme Zit’ v prijemnom prostredi

Nie je nam l'ahostajné, ako vyzera nasa obec. Preto sme v
jarnych mesiacoch zrealizovali viacer¢ aktivity smerujuce k
skrasleniu nasho okolia. Zacali sme brigadou pri prilezitosti
Dna Zeme. Skraslili sme park pri predajni Jednota, vysadili
sme nové kvety v ,.trojuholniku‘ pri vstupe do nasSej obce,
zrevitalizovali sme oddychovi zonu na cyklotrase pri
Belianke a obnovili kvetinové zahony popri hlavnej ceste.
Podarilo sa nam svojpomocne opravit vytlky na naSich
cestach.

Myslime aj na kultiru a zabavu

Po dlhotrvajacich obmedzeniach spdsobenych pandémiou
kazdému dobre padne ist’ do spolo¢nosti a zabavit’ sa. Milé
bolo vystipenie Detského folklorneho stiboru Turiec pri
prilezitosti stavania maja, pri prilezitosti Dnia matiek sme
zazili zabavné vystupenie Zabokreckého ochotnickeho
divadla a s vel'kym tspechom sa stretol aj Den deti v kastieli.
Pomohli sme tiez pri organizovani zahradného koncertu
Melodia pre dusu, ktory sa konal v Kastieli v Kost'anoch
nad Turcom.
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NaSe aktudlne projekty

V spolupraci s TJ Turcan Kostany realizujeme projekt
automatického zavlazovania futbalového ihriska a vystavbu
technickej miestnosti.

V procese verejného obstaravania mame tri projekty.
Projekt WIFI pre Teba, ktory poskytne bezplatné internetové
pripojenie pre vsetkych obyvatelov a navstevnikov nasej
obce. Druhym je projekt Vystavba chodnika od predajne
Jednota ku krizovatke a tretim je Rekonstrukcia a zateplenie
strechy na Zéakladnej $kole v Kostanoch nad Turcom.

Na schvaleni je projekt detského ihriska pri Parickovom
dome. Vsetky projekty budd financované hlavne =z
Eurofondov resp. zo Statneho rozpoctu.

KrPau¢om k uspechu je spolupraca

Vel’a I'udi uvazuje sposobom bud’ — alebo. Vidime to kazdy
denl v televizii a verim, Ze sme si vSetci vS§imli aj to, aké su
vysledky takéhoto spravania.

Som presvedCeny, Ze prospeSné rieSenia pre naSu obec
vieme dosiahnut’ jedine zmysluplnou spolupracou a k tomu
smeruju vSetky moje aktivity. Mojou snahou je otvorena
komunikécia, snaha pochopit’ druhych a ukézat’, ze iny nazor
alebo kritika nie je skodliva, ale potrebna. Viem, ze kazdy z
nas ma v mysli vel'a podnetnych napadov, ako zlepsit’ zivot
v nasej obci.

Vychadzam pri tom z mojich doterajsich sktsenosti. Stretol
som v nasej obci vel'a zaujimavych a Sikovnych I'udi, ktori
su ochotni pomahat’ a to bez naroku na odmenu.

Dakujem za doterajsiu spolupracu obecnému zastupitel'stvu,
vedeniu ZS aj MS, spologenskym organizaciam / osobitne
DHZ / a v8etkym, ktori nam pomahaju pri zlepSovani Zivota
v nasej obci.
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11. Medzinarodné stretnutie Ko$t'ancov CR, SR

Motto: “Hory jsou zde Krusné, ale Zivot vesely.

Toto motto sa objavilo na pozvanke naSich priatelov z
Kostan v Cechach. Nie je ni¢ lepsie ako priatel’stvo. Stretnat’
sa pre niekoho aj s dosial’ neznamymi l'ud’'mi, s ktorymi si
mame ¢o povedat’, zasmiat sa, zaspominat’ je to najkrajsie.
V skorych rannych hodinach sme nasadli do autobusu nasich
priatelov z Valalik. A tahali ,,na zapad.*

Priatelia svojim programom zase nesklamali. Jazda
autobusom bola nahradena aj turistickym vlacikom, z
ktorého sme videli krasu Kupelov Teplice a krasu ich
Botanickej zahrady.

Nezabudlo sa ani na historiu. StarSie ro¢niky si pamétali
rok 1975 presun - prestahovanie kostola Nanebevzati
Panny Marie v Moste. Okrem exukzie v tomto skvoste
nam dokumentarny film priblizil jeho presun za necely
mesiac o 841,1 m. Dali skvost, ktory sme navstivili bol
zrekonstruovany kostol — bazilika Nanebevzati Panny Marie
v areali cisterciackého klastora v Oseku pri Duchcove.
Bazilika je jednou z najcennejSich sakralnych stavieb v
severnych Cechach. Mali sme aj Gest’ zu¢astnit’ sa Svitej
om§e.

Nezabudlo sa ani na navstevu Mestského tiradu v KoSt'anoch.
No nacreli sme aj do d’alSieho sudku a to nielen slovne.
Dalsou zastavkou a to v Brane Ciech boli Velké Zernoseky
zname staroénymi vinarskymi tradiciami. Vo Vinarstve
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Mikulenkovi nas nec¢akal nielen obed, ale hlavne ochutnavka
ich vin a prehliadka vinic.

Vecer bol ukonceny v klube hasi¢ov, kde pri hudbe a speve
sme boli jedna vel’ka rodina.

Nase medzinarodné druzobné, priatel'ské stretnutie obci
Kostany nad Turcom, Valaliky a mesta Kostany nemalo
chyby. Dakujeme priatelia!

;
(CEPLy,
HORSKA CHATX’
RESTAURANT
D
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Miestne kulturne stredisko po kovidovej odmlke pripravilo
pre nasich obcanov tradi¢ny kartarsky turnaj o pohar starostu
obce. Tohto roku sa marias nehral z dovodu nezaujmu, no
joker a pexeso mali pekné zastlipenie.

Vysledky sutaze v kategorii joker:
1. miesto - Jan Vybost'ok ml.,

2. Martina Vybostokova,
3. Lucia Junasova.

Vsetky deti, ktoré si zahrali pexeso, sa mohli tesit’ z malého
darceka a tak nik nemusel byt smutny, Ze ni¢ neziskal.
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MKS

Pri prilezitosti Diia matiek sa v Kultirnom dome predstavili
ochotnici zo Zabokriek s hrou Pani richtarka od Ferka
Urbanka v rézii Martina Zachara. Pred samotnym zac¢iatkom
predstavenia sa milymi slovami prihovoril matkam starosta
Ing. Jan Mlynéar a potom sa uz predviedli nasi susedia
zabokrecCania. Ich herecké vykony boli odmenené vrelym
potleskom, divaci boli velmi spokojni. V budtcnosti sa
mozeme opat’ teSit’ na d’al$iu navstevu s novou hrou, ktora
si nadSeni ochotnici pripravia.

Za rezkych tonov a tancekov Detského folklorneho suboru
Turiec s pasmom zvykov a tradicii oCakavali kostanci
stavanie maja. Postarali sa o to domaci hasi¢i a tak sa
pred Kultirnym domom ty¢il vysoky maj ozdobeny
pestrofarebnymi stuhami.
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Materska Skola

Ci je teplo, a &i zima, v nasej $kolke je vzdy prima...a veru,
tak to naozaj bolo. Napriek tomu, Ze vonku bola zima, vietor,
mraz, v nasej Skolke vzdy bolo teplucko, tvorivo a dobre.
Po zimnych prazdninach sme sa ziSli 10. Januara, aby
sme pokracovali v naberani novych zru¢nosti, vedomosti,
¢i navykov. Deticky sa vySantili v snehu a niektoré sa
zucastnili lyziarskeho vycviku vo ValCianskej doline —
Snowlande. Z dovodu karantény sme sa nevyhli zatvoreniu
na$ej MS v januéri a februéri na tyzdef. Po otvoreni, §tastni
a zdravi, sme pokracovali v naplanovanych aktivitach pre
deti, s dodrziavanim protipandemickych opatreni z dovodu
covidu. Vo februari sme navitivili Klub ABC Citankovo s
programom Carovna zima.

V priestoroch MS sme pripravili Karneval, deti predviedli
nacviceny program, tance, dostali odmeny.

V marci sme detom pribliZili Mesiac knihy, MDZ — deti
urobili mamicke srdiecko, oboznamili sme ich, preco si
pripominame Den vody.

T

V ramci uchovavania ludovych zvykov a tradicii sme v
nasej MS uskutoénili nasledovné aktivity:

- zhotovili sme s detmi Morenu a vyniesli na rieku
Turiec, zaspievali si jarné piesne a zahrali sa hry,

- pri prilezitosti Fasiangov a Jarnych zvykov sme
navstivili Klub ABC, kde so zivou hudbou p. Dudkom /
akordeon/ tancovali tance a spievali piesne z Turca,

- v aprili sme si pripomenuli Velkt noc — zdobili
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vajicka, tvorili z papiera a bola aj mala Sibacka,

- postavili sme si na dvore MS maj, deti ho ozdobili
farebnymi stuhami, privitali sme ho tancom a spevom.

Boli sme na navsteve u Jankovicov, kde sme pozorovali
kozliatka pri Santeni na dvore. Pri prilezitosti Dna Zeme

sme s detmi poupratovali okolie MS a dvor, zapojili sa do
triedenia odpadu cez hry, pribehy a aktivity. Uskutocnili
sme pokus — spit’ do zeme, kde sme zakopali s detmi odpad
z r6zneho materialu, ktory sme po Case vykopali a deti sa
presvedcili, ¢o sa v prirode nerozlozi, a preto odpad patri do
koSa. Velmi sme sa tesili na Den matiek, ktory sme mali v
MS. Detigky si nacviéili krasny program a s laskou zhotovili
dar¢ek pre mamicku. V nasej MS sme si pripomenuli aj Defi
mlieka hravou formou, ochutnadvkou mlie¢nych vyrobkov.

Névstevou u Junasovcov sme sa oboznamili s chovom
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korytnaciek. Pani Junasova velmi pekne porozpravala o
chove korytnaciek a eSte detom pripravila aj obcerstvenie.
Navstivili sme aj nova Hasic¢ska zbrojnicu v nasej obci, kde
ich privitali nasi hasici a ukézali techniku, oblecenie a p.
Na prelome m4ja a juna sme pre deticky pripravili tyzden
detskych radosti pri prilezitosti ich sviatku MDD, kde
Sportovali, pozerali babkové divadlo, sutazili, kreslili na
asfalt, tancovali a tyzden sme zavfSili gul'aSom na dvore.
Kazdy den si deticky odniesli odmenu, ¢i darcek. Navzajom
si sa obdarovali a vymenili si vlastnoru¢ne zhotoveny
dar¢ek. V juni si deti overili a upevnili dopravné zru¢nosti
na dopravnom ihrisku v Beniciach.
Vsetky tieto aktivity sme zdokumentovali na fotografie a
video a poskytli rodi¢om, pretoze z dovodu pandemickych
opatreni boli az do odvolania uskuto¢nené bez rodiCov.
Nakoniec prisiel ¢as rozlicky s nasimi predskoldkmi.
Vel'mi sme sa tesili, Ze mézeme konecne pozvat’ aj rodicov.
Deti usilovne nacvicovali program, aby sa mohli ukazat’ a
rozIicit. Spolu s rodiémi sme zabezpec€ili obcCerstvenie a
darceky pre deti. Prajeme im vel'a tispechov v $kole ! No
a na koniec — zazvonil zvonec a $kolskému roku je koniec!
Prajeme vSetkym detom aj rodi¢om veeeela oddychu,
krasnych zazitkov a teSime sa na stretnutic v auguste a
novom $kolskom roku.

Kolektiv Materska Skola
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V nasej Skole to opit’ Zije !

O chvilu poslednykrat zazvoni zvonec a symbolicky sa
zatvori brana nasej Skoly. Prichadza cas, kedy sa obzerame
dozadu a hodnotime uplynulé mesiace.

Sme radi, Ze sa uz skoncilo obdobie, ked” sa Skola zrazu
presunula do naSich domovov. Teraz uz vieme, ze Skola
nie je len ucenie sa, skusanie, pisomky a testy. Skola je
kazdodenny rezim. Skola su ludia, ktorych kazdodenne
stretdvame: spoluZiaci, priatelia, ucitelia. Skola je aj mnoho
zabavnych, kultirnych a Sportovych akcii. A tych sme mali
tento rok netrekom.

Okrem zbierania vzacnych vedomosti bola Skola pre nas aj
miestom, kde sme sa citili dobre, slobodne , tvorivo a mohli
sme rozvijat’ svoje schopnosti a fantaziu.

Nase dni v skole obohatilo zazitkové ucenie, r6zne formy
environmentalnej vychovy, vychovné koncerty. Jeden z
nich si pre nas pripravili aj na$i Zziaci, ktori navstevuju
SZUS Klastor pod Znievom. Predstavili sa nam hudobnici,
tanecnici a svoje prace prezentovali aj vytvarnici.

Tento rok ndm bola ponuknutd aj pestra paleta krazkov.
Zdokonalovali sme sa v anglickom jazyku, matematike, v
zdravotnickej priprave. Ti mensi sa venovali loptovym hram,
florbalu . Cestovatel'sky krazok zas pontikol krasne zazitky z
ciest po celom Slovensku. Zucastnili sme sa mnohych sut'azi
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Zakladna Skola

/ Pytagoriada, Matematicky klokan, Hviezdoslavov Kubin.../
a olympiad, v ktorych sme dosiahli vyborné vysledky. Svoje
jazykové zru€nosti v anglickom jazyku sme si testovali
v medzinarodnej sutazi ENGLISHSTAR. Spoluziaci
absolvovali plavecky vycvik. Vsetci si kurz poriadne uzili.
Mladsi ziaci sa naucili plavat’ a starsi ziaci svoje plavecké
schopnosti zdokonalili. Zaujimavy bol aj kurz koréul'ovania.
Tajomstva a finty ladného koréulovania postupne naSim
druzinarom prezradili trpezlivi tréneri. Svoje ovocie priniesol
aj projekt Spolu mudrejsi 3, prostrednictvom ktorého Ziaci
prvého stupna dosiahli lepSie vyucovacie vysledky.
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Zaver skolského roka sa uz tradi¢ne spaja s oslavou MDD.
K spestreniu vyucovacieho procesu patrili i poznavacie
exkurzie a vylety. Triedne kolektivy navstivili Bratislavu,
Zilinu, Vysoké Tatry, ale aj blizke okolie.

Vsetci sa vel'mi teSime, Ze pri nasej Skole vyrastla na
jar nova oddychova zéna s drevenym altankom, lavickami a
preliezkami. V junovych dnoch tu travime nielen vyucovacie
hodiny, ale aj voI'ny ¢as popoludni.

e
ANY.
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e e e
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Kazdou chvilou sme o kroc¢ik blizSie k tomu zvonceku,
ktory ohlasi koniec skolského roka. Ale este skor, ako
zazvoni, dovolte mi zazelat’ vam krasny prazdninovy cas,
teplé slne¢né luce, bezstarostny oddych, s ktorym nacerpéate
energiu do nasledujuceho skolského roka.

Liliana Kla¢anova, ziacka 8.ro¢nika

6.7.2022



Na vyro¢nom zhromazdeni konanom 6. méja 2022 sme
konstatovali, ze pocet c¢lenov ku koncu roku 2021 bol 80,
navzdy rozlicili sme sa rozladili s tromi ¢lenmi.

Boli naplanované rozne akcie, no pre nepriazniva
pandemicku situiciu sa tieto nekonali. Clenom miestneho
spolku boli rozdané vitaminové balicky s respiratormi.
Pokracovalo sa v robrovolnickej akcii u pani Dariny
Cernekovej, predsedni¢ku p. Ruzenu Gagparikovi nahradila

MS Slovenského Cerveného kriza

p. Blanka Rusnakova. Taktiez sme sa zapojili do akcie“Kol'ko
lasky sa zmesti do krabice od topanok®. Dobrych I'udi bolo
vel'a a tak aj balickov. Tak po dohode s koordinatorkou sme
obdarovali aj naSich obCanov.

Svetovy den darcov krvi v roku 2021 mal krasny slogan
»Daruj, krv,nech bije srdce sveta. Ajnasi obCania prispievaju
tomuto humanitarnemu ¢inu. V roku 2021 darovalo svoju
krv 22 obcanov. Zlata Janského plaketu obdrzal pan Peter
Handzus a bronzovu sl. Marta Blahusiakova.

Rok 2021 bol v zmysle stanov SCK ostatnym aj pre &lenov
vyboru nasho miestneho spolku. Za tuto obetavu pracu patri
vsetkym clenom velka vd’aka a hlavne naSej predsedkyni
p- Ruzene Gasparikovej. Je to dobrovolnik celym svojim
srdcom, ¢o dokazuje aj svojej chorej matke na vychode
nasej vlasti.

Na vyro¢nom zhromazdeni bol zvoleny novy vybor:
predseda: Martina Vybostokova

podpredseda: Blanka Rusnakova

pokladnik: Petra Klacanova

Clen : Juraj Hlava¢, Miroslav Ivan, Jana Ivanova, Marika
Muzilova, Natalia Vanova, Andrea Vybostokova

Pre zvySenie odbornej spodsobilosti sme si splnili
dobrovolnicku povinnost’ tcast'ou na Kurze prvej pomoci
vo Valéi. Kurz bol ukonceny sktskou a ziskanim certifikatu.
Tiez sa rozsirilo ¢lenstvo v spolku na 88 a ¢lenovia sa aktivne
zucastnovali akcii poriadanymi obcou a jej zlozkami.

Martina Vybostokova

Foto: VCS
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Unia zien, MS Slovenského cerveného kriza

Nase zienky, dievéata, Clenovia a Glenky Unie Zien a W7
Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza spoloénymi |
silami upratali a skraslili rozne Casti nasej obce.

Jar sme privitali upratanim a vyzdobenim peknymi jarnymi
farbami park pri Coop Jednote. V spolupraci s obcou sme
vysadili letnicky do novych drevenych kvetinacov, ktoré
nam vyrobil p. starosta Mlynar. Touto cestou mu d’akujeme.
Skraslili sme aj priestor pred Kolom pod lipami vysadenim
dalsich letniciek. O kvietky sa staraju, polievaju a prihnojuju
pracovité c¢lenky naSich spolkov. V priebehu mesiaca
april sme upratali po zimnom obdobi hroby na miestnom
cintorine.

Dna 22.4.2022 sme pri prilezitosti Diia Zeme spolu s obcou
a s ¢lenmi DHZ, v nepriaznivom pocasi vyzbierali odpadky
v uliciach nasej obce. Upratalo sa tiez okolie cintorina a
kanal popri hlavnej ceste. VSetkym zucastnenym d’akujeme,
pretoze odpadkov nebolo malo.

Zaciatkom maja sme osadili pred obecny trad vel'ké srdce,
ktoré bolo vyrobené ¢lenmi MSSCK. Deti z nasej ZS srdce
vyzdobili svojimi vyrobenymi srdieckami a pri prilezitosti
Dila matiek si tam mamicky nasli milé odkazy.

Nase zlozky sa zapojili do zbierky pre Ukrajinu. Vyzbierali
sme obleCenie, drogériu, hracky a lekarnicky. VsSetkym
darcom patri pod’akovanie.

S naSimi ¢lenkami sme sa zu¢astnili divadelného predstavenie
Tri sestry v Komornom divadle v Martine.

Od maja 2022 dostala Unia Zien do uZivania priestory v
Kole pod lipami a hned’ po par diloch tam zorganizovala
prijemné nedelné poobedie pri ,,muzicke”. V prijemnom
pocasi a v prijemnej atmosfére, nasi mili ob¢ania: pani
Ruzenka Koti¢ova, Martinka Vybostokova, pan Stefan Illo
a Roman Gajdos, prijali pozvanie, zahrali nam na akordeone,
gitare, heligonke a na perkusie, spolocne sme si zaspievali
a nasi najmensi sa spolocne zahrali. V Kole pod lipami sme
vymenili zni¢ent knihobudku za novu.

Mesiac jun, ked’ sviatok maji vSetky deti, sme zacali
oslavou Dna deti. VSetky zlozky obce v spolupraci s obcou,
spolo¢nou pracou a entuziazmom pripravili vel'mi pekny
deni pre deti a ich rodiny v kradsnom prostredi kastiela.
Pre deti boli pripravené rozne sttaze a hry, kazdé dieta
dostalo balicek, napoje a chutny gul'as, ktory nam navarili
¢lenovia TJ Turéan Kostany. Deticky si pochutnali aj na
cukrovej vate. Velky uaspech, nielen medzi detmi mala
strelecka sutaz, ktord bola pod patronatom Miestneho
spolku Slovenského Cerveného kriza. Uspech u deti mala
aj jazda v dobovom hasi¢skom aute zn. Avia. Dakujeme
¢lenom DHZ za spolupracu a za ich ochotu vzdy pomoct’.
Osviezenim tohto dia bolo zaujimavé vystipenie skupiny
historického Sermu Taurus Ater z Turian. Clenovia skupiny
zaujimavou formou predstavili niektoré zbrane z Cias
stredoveku, deticky zabavili maskou medveda, ktory si
nakoniec s det'mi zatancoval.

Vsetci ¢lenovia a &lenky Unie zien a Miestneho spolku
Slovenského Cerveného kriza pracujii na d’alsich kulturno-
spoloCenskych podujatiach a teSia sa na ucast naSich
obcanov.
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HASICSKA ZBROJNICA

FaSiangy 2022

Dna 6.5. 2022 o 10:00 hod. bol vyhlaseny DHZO Kostany
nad Turcom a DHZO Tur¢iansky Peter, cviény poplach v
ZS Kostany nad Turcom. Hlavnym cielom cvi¢enia bolo,
preverenie evakudcie ziakov a zamestnancov z budovy na
uréené miesto mimo priestorov budovy 7S, dohladanie 3
0s0b, ktoré sa pocas evakuacie stratili a likvidacia poziaru v
chemickej triede. Po vyhodnoteni cvigenia s riaditel’kou ZS
sa jednotky vratili na svoje zakladne.

Poziarny utok zeny DHZ Kost'any nad Turcom s vyslednym
¢asom 21,59 sek. 1. Miesto

V Tur¢ianskych Klaéanoch dnes prebehlo Uzemné kolo hry
Plamen pre rok 2022. Nasu obec reprezentovali dve druzstva
mladych hasicov. Dievcatd, ktoré vedie vedici mladeze
Roman Michalko, sa v celkovom hodnoteni umiestnili na
3. mieste. V kral'ovskej discipline Poziarny utok si dievcata
s vyslednym ¢asom 26,71 sek. odniesli pohar za 3. miesto.
Chlapci pod vedenim Zuzany Jonasovej, sa v celkovom
hodnoteni umiestnili na 9. mieste. V kral'ovskej discipline
Poziarny utok si chlapci odniesli pohar za 2. miesto.
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Turcianska liga mladych hasi¢ov odstartovala. Prvé kolo, sa
uskutocnilo prave u nas, v Kostanoch nad Turcom
Zucastnilo sa 17 mladych kolektivov. V kategorii dievéata
bojovali 4 druzstva a v kategoérii chlapci, 13 druzstiev.
Nasim detom sa darilo vyborné. Do sutaze sme sa zapojili
s troma kolektivmi.

Chlapci si vybojovali na domacej pode krasne 1. miesto a
dievcata si odniesli pohar za 3. miesto. ZmieSané druzstvo
chlapcov a dievc¢at sa umiestnilo na 11. mieste.

Sut'azna sezona pokracovala v sobotu 11.6. 2022 vo Val¢i,
kde sa konala stitaz o Putovny pohar starostky obce. Nase
hasic¢ské druzstvo Zien sutazilo v pozmenenej zostave, ked’
niektoré dievéata z A¢ka mali povinnosti na krajskom kole
hry Plameii v Liskovej. A¢ko doplnili dievéata z druzstva
Mamiciek a aj ked nervozita bola, viedli si vyborne. Ked’ze
sme sa iSli zucastnit, $éfko rozhodol, ze sa pdjde kvoli
bezpecnosti (mamiciek) s masinou, ktorou behaju deti. Na
prvom pokuse po malych problémoch na sani bol cas 25,
54 sek. a na druhom pokuse si vylepsili s vyslednym ¢asom
22,60 sek. V celkovom hodnoteni sme sa umiestnili na
3.mieste.

v Priekope konalo predposledné kolo TLMH poziarnych
utokov, kde zabojovali o cenné body aj nasi mladi hasici.
Dievcata ziskali krasne 2. Miesto
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Tentokrat sme zavitali na hasi¢sku sitaz do Satova, hoci
cesta tam, bola celkom komicka. Tato sttaz bola typicka
prave tym, Ze vSetky druzstva behali s tzv. jednadvojkami,
¢o sa na sutaziach nestava Casto. Sut'azili sme v kategorii
zeny, ¢o nie je ziadnym prekvapenim. Tentokrat sme na Start
postavili vSak dve zenske druzstva. Druzstvo A a druzstvo B
- mamicky. Diev¢atam z druzstva A sa podarilo ziskat’ pohar
za 2. miesto s Casom 24,351 a nase mamicky sa umiestnili na
4. mieste s Casom 28,155.

Dochodci po dvoch rokoch

Boli to naro¢né roky, ¢o si nikto nevedel ani predstavit. Necakane nas zasiahla epidémia COVID 19. Celospolocenska
neistota zasiahla aj nas klub déchodcov. Prisli sme aj o svojich ¢lenov. Ku diiu matiek sme navstivili nasu najstarsiu ¢lenku
pani Mariu Jancovu. Velkou radostou pre nas bolo nase prvé stretnutie, na ktoré zavital aj pan starosta Mlynar. Rozpravanie
bolo o v§etkom moznom. Aby ndm bolo veselSie aj sme si zaspievali. 16. jina sme sa stretli inak a to pri gulasi. Od rana za
obecnym uradom pri vareni sme robili slinky okoloidicim. Aby posedeni v druznej debate nebolo malo, dodrzali sme aj
tradiciu Palenie Vajanka.

Andrea Vybostokova
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TJ Turcan Kost'any nad Turcom — futbalovy klub.

Aj tento rok zacali nasi futbalisti zimna pripravu na nova
sezonu uz koncom januara. Najprv muzi a potom v priebehu
februara sa pridali ziaci a nakoniec aj najmladsi pripravkari.
Trénovalo sa v telocviéni ZS a na umelej trave v KNT. Muzi
si zimnu pripravu spestrili aj PZ, ktoré sa odohrali na UT
na Pltnikoch a na ZS Hurbanova.. Vd’aka aktivite trénerov
a vyboru TJ sme v prvych mesiacoch roku urobili nébor
novych mladych nadSencov pre futbal, vd’aka comu sme
vytvorili nové druzstvo pripravky U9 /deti vo veku od 5 do
9 rokov/, ktoré sme prihlasili hned’ do jarnej Casti futbalove;j
sezony. Jarnu Cast’ sezony nase druzstva ukoncili nakoniec
uspesne, muzi po zlej jesennej Casti skoncili nakoniec na 9
mieste a zachranili sa v 1.triede a mladez, pri ktorej nejde
v prvom rade o vysledky, nas hlavne potesila zvysenou
ucastou na tréningoch a aj vykonnostnym progresom.
Vybor TJ sa cela jarnu Cast’ prikladne staral o Sportovy areal
a vysledkom prace je, ze mame jeden z najlep$ich travnikov
v celom okrese a 0 nasom Sportovom areali, sa s pochvalou
vyjadruju uz v celom okrese. Ako sa hovori - Cere$nickou

na torte - je, ze sme na nasom ihrisku vd’aka podpore SFZ
a obce vybudovali automaticky zavlazovaci systém, ktory
usetri peniaze a hlavne manualnu pracu spojenti s polievanim
ihriska. Verime, Ze v spolupraci so starostom a poslancami
obce, budeme aj nad’alej zvel'ad’'ovat’ Sportovy areal, ktory
sluzi vsetkym obcanom nasej obce.
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Jakub Jankovi¢

N4as spoluobcan : Jakub Jankovic¢ je majster SR v naturdlnej kulturistike

Aktudlne je majstrom Slovenskej republiky, ma 26 rokov
a pred sebou velké vyzvy. Porozpravali sme sa s nim aj o
tom, ¢o kulturistické odvetvie obndsa, ¢i ako skibit civilné
zamestnanie s TOP Sportovou pripravou.

Jakub, ako dlho sa kulturista pripravuje na galavecer?
Korlko z nich je realne stihnut’ za rok?

Je to individualne, kazdy si podl'a toho, aki ma formu, musi
vypocitat’ alebo asponi priblizne odhadnut’, ako dlho mu
bude priprava trvat. Mne trvala cca tri mesiace. Zalezi to aj
od toho, ako ma clovek ¢as, ¢o ako vSetko zvlada pracovne.
Ja sa pripravujem tato jar na tri sit’aze, prisposobil som si to
teda aj v praci. D4 sa zvladnut’ aj viacero sut’azi, ak to ¢lovek
robi ako profesional a nevenuje sa civilnému zamestnaniu.

Odkedy sa venuje§ kulturistike a ako si sa k tomuto
odvetviu dostal?

CviCeniu sa venujem zhruba desat’ rokov a samozrejme
kazdym jednym rokom som ziskaval informacie a
skusenosti. Po priblizne siedmich rokoch som zacal
uvazovat nad sutazou, ked’ze som nejako aj vyzeral, hovoril
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som si, ze by som to mohol skusit’, podporilo ma aj okolie.
ISiel som do toho, zohnal som si trénera, ten ma pripravil,
dal ma do formy a mézem povedat, ze si ma to ziskalo.
Prva sttaz prisla po siedmich rokoch a momentalne sut'azim
uz treti rok a bol som na Styroch stitaziach, pricom d’alSie dve
ma Cakaji uz Coskoro. Dostal som sa k tomu ako pubertiak,
chcel som vyzerat’ dobre, mal som idoly, pacil sa mi Dwayne
The Rock Johnson, chcel som sa mu priblizit’. Zac¢al som sa
dvihat’ na hrazde, kupil som si ¢inky, nech moZzem na sebe
pracovat aj doma.Nasledne som okusil posiliioviiu, ¢inky,
stroje. Zacalo to gradovat’, zacal som tam chodit’ viac a viac
a zelezo mi prirastalo k srdcu. Zac¢al som ten proces milovat.
Skibit' fyzicka formu s kazdodennym Zivotom asi nie je
uplne jednoduché. Nie je to jednoduché, to rozhodne nie,
¢i uz so sukromnym zivotom alebo pracou. Ked to ¢lovek
miluje, snaZzi sa, nech vsetko funguje v praci aj doma. Mam
pracu, kde si mézem dovolit’ byt ¢asovo flexibilny. Ked’ sa
pripravujem dvojfazovo, da sa mi zamestnanie prisposobit
tréningom. Vtedy su tréningy na prvom mieste a pracujem
pomedzi ne (Jakub sa zivi ako barber, pozn.red.).
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Musis§ sa obmedzovat’, alebo to tak vobec nevnimas?

V stkromnom zivote ma to trochu obmedzuje, predovsetkym,
ked’ st oslavy, svadby a podobne. Idem tam, ale obmedzujem
sa s jedlom, s roznymi pochutinami, prakticky ni¢ si tam
nemozem dat’, beriem si vlastné potraviny. Ked’ ma ¢lovek
naozaj rad, o robi, obetuje vel'a. Va¢Sinu pripravy sa viem
prispdsobit’, odtrénujem si hocikde, len aby tréning bol. Cim
sa to viac blizi k sut’azi, je to tvrdsie a energicky nie som na
tom najlepsie. Cloveku sa skoro ni¢ nechce, snazi sa viac
oddychovat’ a ststredit’ sa na pripravu samotn.

Citi$ vo vrcholovej faze pripravy, ze melie$ z posledného?
Posledné tri tyzdne pred sutazou idem uplne k limitom,
fyzicky aj psychicky. Fyzicky ¢lovek nevladze, ¢o dolieha
aj na psychiku. Dlhodobo som v deficite, mozog nie je
zasobeny cukrom a nema energiu, som v uspornom rezime.
Aj psychika preto funguje len spdsobom, Ze sa sustred’uje na
to, ¢o je nevyhnutné.

Vyhral simajstrovstva Slovenskaasjedlomistotnerastie chut’.

Co t’a ¢aka teraz?

Presne tak, s jedlom rastie chut. Najbliz§ie ma 28.maja ¢aka
Medzinarodny naturalny pohar v Bratislave ( tu vyhral Jakub
krasne 1.miesto a koncom juna cestujem na majstrovstva
sveta do Florencie do Talianska. Prave tu obsadil Jakub
krasne 3.miesto.

Ako by si kulturistiku ,,predal“ laickej verejnosti, ¢im
prilakat’ zraky divakov?

Vela Tudi ma na to negativne pohlady, niekomu sa
kulturistika paci, inym nie. Myslim si, ze ked’ sa nad tym
¢lovek zamysli, vieme robit’ s telom nevidané veci. Ludia
by neverili, ¢o vSetko sa da robit’ po psychickej a fyzickej
stranke, niekedy je to az nepredstavitel'né vidiet, ako moze
Pudska bytost’ v TOP forme vyzerat'. To by mohlo byt pre
I'udi lakadlom, vidiet’, ¢o je redlne urobit’ s telom.

A samotné podujatie?

Celkovo, atmosféra galavecera je Uzasna, ked s vsetci
na podiu. Nikdy som nebol na sutazi ako divak, iba ako
sut'aziaci, ja to vnimam teda z druhej strany. Je tzasné, ked’
vas pridu podporit’ rodi¢ia aj znami. Na tribinach pocut’
fandenie a ja sa vzdy teSim na to, ze mézem ukézat’, ¢o vo
mne. Ako som sa pripravil.
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Myslis si, Ze kulturistika ako celok napreduje spravnym
smerom?

Ak sa bavime o naturalnej kulturistike, kde st dopingy ako
anabolické steroidy, hormoény ¢i testosterony zakazané, tak
tam to napreduje dobrym smerom. Ukazujeme, ¢o prirodzené
Iudské telo dokaze. Vela chalanov v mladom veku ale
zacina Spekulovat’ s dopingom, chcu byt vel’ki geroji a Casto
ani nendjdu vlastné prirodzené limity. V tomto obdobi je
to Casté, kedysi iSlo o tabu zalezitost’, ale predovsetkym u
mladych je doping in. Toto ale ide mimo mna, ¢o sa tyka
dopingu, je to pre mna nie¢o cudzie.

U ,naturdlov kulturistika napreduje, s dopingom to ide
dole vodou. Vel'mi vela profesionalnych kulturistov z TOP
sutazi ako Amold Classic ¢i Mr. Olympia, ma problémy
so zdravim, su tam aj nejaké umrtia, nevyvija sa to dobre.
Samozrejme, idi do risku, ¢im viac budi dopovat, tym
viac moézu ziskat’, ale je to priamo imerné hazardovaniu s
vlastnym zdravim.

A Co situacia na Slovensku?

Na Slovensku nie je kulturistika brana ako poriadny Sport,
nie je to ani podporované odvetvie, neda sa to porovnavat
s futbalom ¢i hokejom. VSetci z nas sa to vSak snazia
dostat’ do popredia, myslim si, ze kulturistika ma na viac. Z
mdjho pohl'adu sa jednéd o najnarocnejsi Sport, aky existuje,
pretoze dava dokopy limity psychického aj fyzického.
Je to zivotny $tyl, do ktorého ¢lovek dava vsetko od rana do
vecera. Myslim si, ze kulturistika by v Sportovom rebricku
mala byt rozhodne vyssie.

Kde sam seba vidi§ kariérne v pat’roénom horizonte?

Samozrejme, ako sme sa bavili, s jedlom rastie chut’ a to
plati aj u mna. Planujem pretekat’ nad’alej. Uvidime, ako
dopadnti majstrovstva sveta v Taliansku. Vitaz sa dostane
na naturalnu Mr. Olympiu v americkom Las Vegas. Je to
vstupenka do profesiondlneho sveta. Nehovorim, ze by
som tam nikdy nechcel ist, mozno, ze by to mohlo byt
v 5-ro¢nom horizonte. Predsa len, u nas naturalnych je
ziskavanie svalovej hmoty dlhodobejsi proces. Aktualnou
métou su MS, kde chcem skoncit’ v TOP 5, idealne v TOP 3.
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;Keby chcel niekto s kulturistikou zacéat’, ¢o by si mu
poradil?

Ak by chcel niekto zacat’ s kulturistikou, musel byt mat’
fyzicky zéaklad. Nie je realne, aby iSiel na sitaz niekto, kto
necvici. Neda sa to ist’ len vysktsat'. Chce to roky zakladov,
cvic¢enia, mal by dostatocne ovladat’ svoje telo, mal by sa
poznat, mal by vediet’ dostatok informacii ohl'adom stravy.
Je to dost’ narocné, takze musi fungovat’ aj psychika, ¢i uz
mysel alebo sustredenie. Nech sa nestane, ze v priprave
pride fyzicky kolaps. Pevna vola je esencialna, Clovek
to musi mat’ ako Zivotny $tyl, vie, ¢o chce. Ja som zacal
sut'azit’ po siedmich rokoch a pri debute som skon¢il treti na
medzinarodnom pohari. To ma namotivovalo, Siel som teda
do toho opét. Dostal som sa do reprezentacie v ramci SANK
(Slovenska asosciacia naturalnych kulturistov). Minuly
rok som bol na majstrovstvach sveta v Bukuresti, kde som
skoncil Siesty a eSte viac ma to nastartovalo k d’alSej drine.
Natol’ko ma to nabudilo, ze som teraz ziskal titul majstra
Slovenska v naturalnej kulturistike. Dostal som zlaty pohar
a k tomu este aj unikatnejsi pohar, ktory dostaval iba jeden
pretekar z celého podujatia naprie¢ kategoriami za najkrajsie
prevedenie zostavy. Rozhodcovia zvolili mna a to je moja
aktualna motivacia.

Dakujeme za povolenie zverejnenia rozhovoru a mi Ti
Jakubko prajeme vel'a zdravia, sily a huzevnatosti, aby sa Ti
nad’alej takto darilo.

Autor: Jakub Vaverka

Spolocenské okienko

»Daj kaidému diiu Sancu, aby sa stal najkrajsim diiom Tvojho Zivota“.
Mark Twain

Rozludili sme sa:

Narodili sa: «  Luptakova Stanislava
«  Luptakova Lujza «  Gardlik Viliam
+  Remen Oliver +  Jesenska Margita

+  Nezdoba Jan
. y RTI 3 ) )
Rodicom srdecne blahoZelame! R Cernekova Darina

. . . Gardlikova Mdria
Manzelstvo uzavreli:
«  Jozef Po¢il a Martina Simkova Cest’ ich pamiatke.
«  Matu$ Dohdl a Maria Amiridu

Prajeme vel’a lasky a porozumenia na spolocnej ceste Zivotom.

Kostianske noviny vydava: Obec Kostany nad Turcom, 038 41 Kostany nad Turcom ¢&.64, ICO: 00316741 « Registracia:
EV 5187/15, ISSN 1339-956X* Redak¢na rada: 1. predseda Ivica Kubikova, 2. zastupca a grafika Jana Junasova, Redak¢éna
rada Kostianskych novin si vyhradzuje pravo ¢lanky kratit, editovat’, pripadne neuverejnit’ * e-mail: kostianskenoviny@
gmail. com ¢ Uzavierka prispevkov do ¢. 1/2022 je 19. 06. 2022 ¢ Pocet vytlackov: 450 ¢ Vychadza 2 x ro¢ne  Tla¢: ALFA
print s.r.o. Martin.

Kostany 2022.indd 16 6.7.2022 19:50:21



