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Vazeni spoluobZania, DoleZité obecné akcie vdruhom
iUl polroku 2024 a zadiatkom roka 2025.

zaCiatkom roka 2025 sme sa
spolocne s poslancami obec-
ného zastupitelstva a zamest-
nancami obecného Uradu
venovali plneniu planovanych
aktivit z Programu hospodar-
skeho rozvoja a socialneho

1. KoStianska zakalacka,

rozvoja nasej obce.

Nezabudali sme samozrejme aj na kultdrno - spo-
loCenské vyzitie v nasej obci.

Aké konkrétne aktivity mame pre obec
pripravené a v akom S3tadiu realizacie sa v
sucasnosti nachadzaju?

1/ Pokracujeme v rozsiahlej rekonStrukcii naSej
Zakladnej Skoly, ktora je zamerana na Uspory
energii. Na tuto investiciu sme ziskali nenavratny
financny prispevok z Planu obnovy.

2/ Podpisal som zmluvu s Ministerstvom Skolstva
na projekt “ ZvySenie kapacity materskej Skoly “.
Ciefom je zrekonStruovat “ stard “ budovu nasej
byvalej materskej Skoly a vytvorit tak miesto pre
dalSich 22 deti z naSej obce. Financie budu z planu
obnovy.

3/ V marci sme zacali rekonstruovat budovu nasho
zdravotného strediska. Vymenili sme streSnu
krytinu, zateplili stropy a pivnice, zateplujeme cely
obvodovy plast budovy, vymiename pivni¢né okna
a budeme rekonstruovat vstup do budovy.

V druhej etape budeme v spolupraci s naSou
novou detskou lekarkou rekonstruovat aj interiér
ambulancie.

4/ V marci zacneme rekonStruovat budovu Domu
smutku. Budeme rieSit hlavne exteriér - strechu,
fasadu a prestreSenie chodnikov okolo budovy. Na
tato akciu sme ziskali 50 % dotaciu z eurofondov.

5/ V aprili mame v plane zacat s budovanim druhej
etapy chodnika od krizovatky po most cez rieku
Turiec. Mame schvalent takmer cell potrebnu
sumu z Eurofondov.

6/ Po rokoch sme v januari ziskali pravoplatné
stavebné povolenie na dobudovanie toaliet v Kole
pod lipami. Nasim cielom bude do 30.6.2025
rozostavané toalety skolaudovat.

7/ Mame tiez schvaleny nenavratny financny
prispevok na tri kontajnerové stojiska, ktoré vy-
budujeme v priebehu tohoto roku.

Byrokracia na Slovensku je velka a realizacia
projektov je v tomto obdobi narocna. Drzim nam
vSetkym palce, aby sme rozpracované projekty
dokoncili UspeSne a hlavne v prospech nasich
obcanov.
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Z obecného zapisnika

Ucta k starsim

Mami, mami, zajtra doniest kresbu mam, co
._starkej a starkemZik sviatku dam. :
Cc Co mam Kkreslit, do akej farby Stetec namout"?
Ukaz, sadﬁlmq si, pozrleme sa, kedy naSe srdce
pre 'aFku a dedka plesa.

" si spadol? Dedko vstal a ko-
ol Alebo ked ta brusko bolelo,

y. Vsak...\

_____ ~vsta|a do obchodu sa po-
buchty, od kravy mlieko, na
nasielko.

‘st prazdniny, aby som mohol
mi. Starky zahra na harmonike,
14 veliké. Babka zas knihu otvori
nik rozhori. Ze zaspi pri tom, neva-
otom pohladi.

slim na nich, zZe |ch mam velmi rad
ich velky kamarat.
Ze Iubit ich je vysost len, a za vSetko im da-

PRIBEH JEDNEHO ZIVOTA - SPOJENIE GENERACI|
V NASEJ OBCI

V dnesnej dobe, ked svet napreduje zavratnym tempom, si
Casto neuvedomujeme, aku dblezitu ulohu zohravaju
starSi ludia v naSich zivotoch. SU nositelmi skisenosti,
mudrosti, Zivotnych hodndt, ktoré formovali nase rodiny,
obce i celld spolo¢nost. Preto je dbéleZité, aby sme si ich
vazili, prejavovali im Uctu a venovali im svoj Cas.

V nasej obci sa opat ukazalo, aka ddlezita je sudrznost
a vzajomna Ucta medzi generaciami.

Pani Ruzenka Kotucova spolu s ostatnymi spoluobcanmi -
mladymi aj starSimi - pripravili jedine¢né predstavenie
"Spomienky na mladost”. Cieflom bolo priblizit Zivotnu
cestu nasich Zivotov.

Prostrednictvom rozpravania a kratkeho dramatického
spracovania sme mohli nazriet do minulosti, do cias plnych
radosti, ale aj skuSok, ktoré vytvaraju nasSe kazdodenné
Zivoty.

Peknym spestrenim celého programu boli priatelia z Tur-
Cianskeho Petra, pan Milo§ Ciernik so svojou heligénkou
a manzelia Klimekovci. Po dobrej veceri sa vSetci zabavili pri
bohatej tombole a zabava pokracovala do neskorych hodin.
Dakujeme v3etkym, ktori sa na priprave podujatia podielali
a verime, Ze podobné stretnutia sa budu konat aj v bu-
ducnosti. Lebo prave vdaka takejto spolupatri¢nosti sa nasa
obec stava skutocnym domovom pre vSetky generacie.
Kazdy den je prileZitostou prejavit vdaku tym, ktori
nam odovzdali kus svojho Zivota. Podme im ju prejavit
nielen pocas sviatkov, ale kaZdy den.
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Obcanla obce sa stretll na ekumenickej spomienke na zosnulych

Ni€ neleti tak rychlo, ako ludsky Zivot.
MoZe mat velkost orla, alebo velkost
motyla, ale vidy ma kridla rychleho

sokola. Ni¢ nekon¢i tak nahle a ne-
Cakane, ako Zivot Cloveka. Ako jedina
trblietava kvapka rosy za bieleho rana: je
tu a za chvilu uz jej niet, to je pravda
odveka. Také je naSe zitie. Pominajuce
a stradajuce neuprosne putujuce k jedi-

Cas nam pretiekol pomedzi prsty
ako voda dolu riekou Turiec. Ani
sme sa nenazdali a opat nastal den
spomienok. Skoncilo krasne, hortce
leto, polia a zdhrady vydali svoje
plody. Chryzantémy nas v tomto
Case oslovuju na kazdom kroku. Za
priatela si zvolili novembrovy vietor,
ktory nas sprevadzal k miestam
posledného  odpocinku  naSich
blizkych. V tomto <case, v dcase
Pamiatky zosnulych, kra¢ame so
srdcom naplnenym pokorou. Nasu
vdaku sme vloZili do lupefov
nevinnych kvetov a prostrednic-
tvom nich vedieme rozhovor s tymi,
ktorych Usta uz nem&zu hovorit.

Tento den je nielen dhom spomie-
nok, ale aj dfiom zamyslenia sa nad

tou nasho Zivota a nuti nas uvazovat
0 podstate a ciefoch nasho jestvo-
vania. Z Ucty k tym, ktori uz nie su
medzi nami, sa zamyslime nad tym,
ako Zijeme, ako pracujeme, ako sa
spravame voli sebe a aki sme
vlastne ludia.

Preto si uz teraz uvedomme svoje
omyly a majme tdzbu ich napravit.
Odpustime tym, ktori nam ublizili,
podakujme sa tym, ktori svoj Zivot
venovali druhym. Zime dalej v na-
deji, v pravde, v spravodlivosti a o-
zajstnej fudskej laske.

Biele chryzantémy drZim v ruke.
Na svojich drahych blizkych spo-
minam. Nech lupienky kvetov ho-
voria za nas. Cez chryzantému im
vdaku posielam.

nému okamihu... tym, Ze smrt je nevyhnutnou sucas-

Viano€na atmosféra v nasej obci: Stretnutie deti s Mikulasom
a viano€né trhy priniesli radost pre malych aj velkych

V sobotu 7. decembra sa na3a obec rozZiarila vianocnou
atmosférou, ktora vytvorila prijemné predvianocné chvile
pre vSetkych naSich obyvatelov. Tento predvianocny den
spojil deti, rodicov aj starSich obyvatelov, kazdorocne vytvara
nezabudnutelnd viano¢nud atmosféru. K tradicii naSej obce
patri stretnutie deti s MikulaSom, ktoré sa tento rok
uskutocnilo v parku pri Coop Jednote. Mikulas v sprievode
svojich pomocnikov - anjelov a certov spoloCne rozsvietili
vianocny stromcek.

Deti sa nemohli dockat stretnutia so svojim MikulaSom a kazdy
z malych navstevnikov si odniesol balicek so sladkymi pre-
kvapeniami. Mikulas nezabudol na Ziadne dieta a pocas jeho
navstevy sa vytvorila prijemna viano¢na atmosféra. V priestore
sa ozyval zvuk vianocnych piesni a kolied, ktoré vSetkych pri-
tomnych naladil do tej spravnej vianoc¢nej nalady.

K viano¢nému casu neodmyslitelne patri aj vénia puncu, vare-
ného vina a kapustnice, ktoré sa Sirili okolim. Okrem
stretnutia s MikulaSom sa v priestoroch saly kulturneho
domu konali aj vianocné trhy, ktoré sa stali centrom
predvianocného nakupovania a stretavania sa s priatelmi
a rodinou. NavStevnici si tu mohli vychutnat Sirokd ponuku
ru¢ne robenych Sperkov, Celeniek, viano¢nych oblatiek, via-
noc¢nych dekoracii,originalnych drevenych hraciek a mnoho
dalSieho. Ludia sa tesili zo spolo¢nych stretnuti.

Tento predvianocny den v obci bol dékazom toho,
ako mdze spolocenska udalost spdjat ludi a vytvarat
prijemné spomienky. Mikulas, vianocné trhy, koledy,
pritomnost vietkych [udi vytvorili vyborna kulisu pre
zaCiatok sviatocného obdobia. Obec sa takto uZz
tradicne podiela na formovani silnej komunity a ne-
zabuda na to, €o je najdbleZitejSie - spolocné chvile
stravené s rodinou a priatelmi.
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Batozkovy Silvester: Spolocne sme privitali Novy rok 2025

KoStany opat dokazali, Ze silves-
trovska noc nemusi byt len o vel-
kych oslavach, ale najma o dobrej
nalade a skvelej atmosfére!
Batozkovy Silvester 2024 sa niesol
v duchu pohody, veselych stretnuti
a spoloc¢ného vitania Nového roka.

O hudobny vstup sa postarali naSi
uZ dobri priatelia Majercikovci,
ktori svojou hudbou dodali oslave
ten pravy smrnc.

Ich melddie sprevadzali Uvodné
minaty veCera a pripravili nds na
noc plny zabavy.

Nechybal ani drink na privitanie, ktory
si s radostou vychutnal kazdy pri-
tomny. Pocas celého vecera vladla
skvela nalada, o ktoru sa postaral DJ
LukdS Matej. Jeho hudobny vyber
vSetkych roztancoval a postaral sa
o to, aby parket nezostal ani na chvilu
prazdny.

Samozrejme, silvestrovska noc by
nebola kompletna bez tradi¢nej tom-
boly.

Chceme zo srdca podakovat vset-
kym, ktori do nej prispeli, pretoZe
prave vdaka vam sa mohli mnohi

teSit z milych vyhier. Velkd vdaka
patri aj vSetkym, ktori pomohli s orga-
nizaciou a pripravou tejto krasnej
udalosti. Vdaka spolocnému usiliu sme
si mohli uzit bezstarostnu oslavu a pri-
vitat Novy rok v radostnej atmosfére.

Novy rok sme privitali s tsmevom,
v pohode a s prianim, aby bol Gspes-
ny pre nas vSetkych. Verime, Ze rok
2025 prinesie vela krasnych chuvil,
zdravia, Stastia a uspechov!

» Stastny novy rok 2025! &

4. januara 2025 sa uskutocnil naro-
deninovy Zumba maratén v Kosta-
noch nad Turcom.

Stretli sa tu diev€atd z celého Turca.
Hlavnym hostom bol ZUMBA JAMMER
Adam Horvath z Madarska a o ob-
rovskd taneCnu naloz sa postarali
nielen nase Turcianske inStruktorky
Lucia Staflova, Gabriela Skandikova,
Martina Ondrlova, Martina Krausova,
ale aj skveld Michaela Haspra z Nitry
a Martin a Marek z Olomouca.
Diev€ata tancovali neuveritelné 2

a pol hodiny bez prestavky. A €¢o na
Zumbe tak miluja ?

Dvomi slovami - neskuto¢nu ener-
giu. Pri vacSine cviceni ¢lovek pocita
minudty do konca len aby uz mal ,, po”
a iSiel domov. No na Zumbe je to
opacne. Naberame velké mnoZstvo
energie, ako sa pusta dalSia a dalSia
pesnicka mate chut tancovat eSte viac.
Pri salse sa citime zvodne, pri bachate
romanticky, pri regetone ideme na
maximum a pri merengue vypotime
kazdy kolac... Jednoducho Gzasné.

Hovori sa, Ze ked raz zacnete uZ ne-
prestanete. A tieto diev€ata su dbka-
zom, Ze vasen a radost z tanca pretr-
vava aj po tolkych rokoch a v kazdom

veku.

U nas v KoStanoch nad Turcom
pravidelne tancuje dlhoro¢na pro-
fesionalna inStruktorka Lucia Sta-
nova a to kazdy pondelok o 18,30
v kultirnom dome.

TakZe staci zobat uterak, vodu,
Sportové oblecenie a prist si zatan-
covat a uZit si GZasny pocit Stastia
z odtancovanej hodiny. A nejaké to
kilecko zhodit by bolo tieZz fajn.
Vsetci ste srdecne vitani.
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30 rokov cviCenia Zien

v nasej obci

Myslienka, priniest Sport a cvicenie aj k nasSim Zenam
v obci nebola ndhodna, ale €o je najddlezZitejSie, Ze sa
uchovala a dodnes trva.

Rok 1994 bol vyhlaseny za ,,Medzinarodny rok Sportu”
a tiez ,Rok rodiny"”.

Pracovala som na Okresnom vybore Slovenského zvazu
telesnej kultury a naSe nadriadené organy, Krajsky vybor
v Banskej Bystrici a Slovensky Ustredny vybor telovychovy
a Sportu v Bratislave, nas v tejto suvislosti nabadali k to-
mu, aby sme svojou Ucastou a aktivitou prispeli do tvorby
spolo¢nych hodnét,iaj. na Urovni Telovychovnych jednot v
okrese a pokusili sa rozvinut aj inu Sportovu aktivitu,
akou bol futbal, ktory v tom ¢ase dominoval.

Jednou z moznosti bolo v_ramci Rekreacnej telesnej
vychovy a 3Sportu (RTVS), zamerat pozornost na cvicenie
Zien a dievcat. Kedze som v.tom case zastupovala v ob-
lasti kultlry a Sportu aj naSu obec, ako poslankyria Obec-
ného zastupitelstva, dala som podnet na schvalenie.

A tak sme sa 2. februara 1994 zisSli na ustanovujuce;j
¢lenskej sch6dzi a za vysokej Gcasti Zien z naSej obce
sme odsuhlasili zaloZenie Klubu RTVS, ako Statu-
tarneho organu pri TJ Turcan Kostany.

Tym sme sa stali ¢lenom Zvazu RTVS v Bratislave, ¢o
znamenalo, Ze nam podla poctu ziskanych ¢lenov boli
pridelené aj dotacie, ktoré ndm najma na zaciatku velmi
pomohli rozbehnut cvicenie na patri¢nej Urovni. Nebola
to vSak iba moja zasluha, Ze sa to podarilo, bol to
vysledok spoluprace vsetkych, ktori boli tejto myslienke
nakloneni. Na Cele s p. Starostom Milanom Remernom,
tieZ poslancov OcZ a rovnako toho najlepSieho timu Zien,
ale i muzov naSej obce. Hlavnou myslienkou a ciefom
bolo, oslovit Zeny a diev€ata, ako najddleZitejSie clan-
ky rodiny a vniest do ich Zivota novy impulz, pre jeho
skvalitnenie. Oslovili sme Tanu Natherovu, aby sa stala

Administrativu a celd hospodarsku agendu po mne prevzala Ruzenka GasSparikova,
¢lenka Klubu RTVS a predsedni¢ka CK. Po zmene socialnej politiky sa pociatoény nazov
Klubu RTVS, ako i jeho zac¢lenenie pod TJ Turéan Kostany pretransformoval a ked
cviCenie stratilo pravnu subjektivitu, ostalo takpovediac bez vedenia, resp. cinnost
Organizovanie Sportovych hier pokracovalo
dalej uz pod zastitou Unie Zien pod vedenim Blanky Rusnakovej, neskér Jany
Junasovej, v stcasnosti Marty BlahuSiakovej. A tak sa Sportovy Zivot naSich Zien
zacal uberat novym smerom. Diev€ata a Zeny s novym eldanom, novymi Sporto-
vymi disciplinami a opéat s chutou, s ktorou sme aj my pred rokmi zacinali.

cviCenia si riadili ,len” cvicitelky samé.

cvicitelkou a dohodli sa na spolupraci. V tom ¢ase pdsobila
na nasej ZS. Cvi€enie malo charakter gymnasticky.
Gymnastika bola v tom ¢ase jednou z najvyhladavanejsich
Sportovych disciplin, bola uznavana jej Sirokym uplatnenim
v pohybovom rezime kazdého cloveka. Profesionalna
gymnastika, dZzezgymnastika, spajajuca gymnastiku s dzez-
ovym tancom, aerobik, kalanetika na spevnenie a tva-
rovanie tela, ¢i strecing na zlepSenie elastickosti svalov
alebo kondi¢na gymnastika, ako taka. Kazdy z tychto
druhov gymnastiky mal poskytnut cloveku vhodné pros-
triedky, ¢i uz na upevnenie zdravia, prevenciu ochoreni,
odreagovanie, Ci celkovy rozvoj duSevnych a pohybovych
schopnosti.

Nasledne po odchode Tani Natherovej zo ZS v Kos-
tanoch nad Turcom, sme oslovili dalSiu z radu cvi-
Citeliek Zuzanu Manarovu Daubnerovu a neskdr sme
ziskali fundovanu cvicitelku z naSej obce Darku Zigovu.
Velmi ochotne sa toho wujala a spolu s Blankou
Rusnakovou, sa postarali o dalSie roky nasho cvicenia.
Blanka, ako zaslUZila a vytrvala clenka po celé tie roky
cviCila a stale cvici, podla potreby aj precvicovala a bola
takpovediac ,po ruke” vzdy a vSade, kde to bolo potrebné.

Podobne, ako dalSich, takmer 20 Zien, aktivnhych a obe-
tavych, ktoré kazdy rok a s velkou chutou pomahali pri
podujatiach, najma pri organizovani Sportovych hier, ktoré
boli si¢astou programu RTVS.

Vyvoj cvi€enia sa menil a potupne sa pridavali a strie-
dali dalSie cvicitelky, Ivana Sykora Slivkova, Marcela
GajdoSova, Lucia Kalankova a Lucia Stanova.

Do popredia vystupovali nové Sportové discipliny
zumba a joga.




www.kostanynadturcom.sk

KedZe cviCenie zumby, bolo predsa len, skor pre zdatnejSie Zienky, nas starSich, sa
ujala Ludmila KoStialova formou tzv. zdravotného cvicenia, ktoré pozostavalo z jed-
noduchsich cvikov na uvolnenie a stabilitu.

A ako to vyzera s cvicenim dnes?

Cvici sa tu, v sale nasho KD, 1 x tyZdenne zumba s Luciou Stariovou a 2 x v tyZdni
joga s Marcelou GajdoSovou. Cvicenky zumby nie su len diev€ata z naSej obce. Ale
myslim si, Ze sa vo vacSom pocte nechavaju strhnut, lebo zumba je zabava, tanec,
vasen a aj patricny adrenalin. Je to tanecny fitness program, ktory spaja tanecné prvky
a aerobik do jedného celku. V poslednych rokoch si ziskalo obrovskd fanusikovsku
zakladnu, vSak musime povedat, Ze, i ked je zumba pre vSetkych, predsa len vyzaduje
urcité fyzické predpoklady. Na rozdiel od jogy, kde vidime aj zZeny vy3SSej vekovej
kategorie. Joga je Zivotny Styl, svoje pozitiva odhaluje postupne, niekedy az
v priebehu niekolkych rokov. Joga a jej rozmanité mnoZzstvo cvikov, je vhodna pre

Celkom devat cviciteliek po dobu 30 rokov sa postaralo
o to, Ze cvicenie v nasej obci preZilo a stale Zije. Vdaka
Vam dievcata. Za seba, aj za Vas a naSe deti. Deti
netreba nejako zvlast vychovavat, treba im ukazat, ako sa
ma Zit, oni sa pridaju. Aj preto sme spojili nase cvicenie,
uz hned na zaciatku, v roku 1994 s organizovanim Sporto-
vych hier pre deti a mladez nasSej obce. Jednak, aby sme
naplnili odkaz ,Spojenia Rodiny a Sportu”, ale snahou tiez
bolo podnietit a motivovat k pohybu aj nase deti. Tu treba
vyzdvihnut a ocenit obetavost tych Zien a muzov, ktori sa
podielali na organizovani a prispeli tak k Uspesnému
priebehu tohto podujatia. Bola to timova praca mnohych
a ja verim, Ze aspon nieco sa naSe deti od nas naucili a ze
budu v tomto duchu pokracovat.

Ukazme nasim detom cestu, po ktorej sa oplati kracat. Nech
je to cesta, ktordich bude spajat, nie rozdelovat a to
tak v Sporte, ako i v rodine a v Zivote vbbec. A tak mi
dovolte eSte raz vyjadrit uprimné podakovanie vset-
kym, ktori ste sa podielali na tom, aby oslava 30.
vyrocia zaloZenia Klubu RTVS bola déstojnd a mila.

. jednotlivcov vSetkych Urovni fyzickej kondicie.

Dakujem za podporu a pomoc nasej obci na €ele s pAnom
starostom, Zenam a aktivnym clenkam byvalého Klubu
RTVS, T) Turéan Kostany, nasim hasi¢om, CK, Unii Zien
a vSetkym sponzorom, ale i Vam vsetkym, ktori ste prisli,
aby ste dokazali, Ze Vam nie jedno, ani to ¢o sme prezili,
ani to, €o este prezit chceme.

Osobitne sa chcem podakovat za pomoc a dlhoro€nu
spolupracu Andrejke VyboStokovej, Olinke Jankovi-
covej, Janke Junasovej, Blanke Rusnakovej, RuZenke
Gasparikovej a Anne Hlinkovej. Dievcata dakujem Vam,
opat ste ma vratili do Cias, ked vSetko malo zmysel. Ked aj
tazkosti sme dokazali zdolavat s Usmevom na tvari a vzdy
sme nasli ten najlepsi kompromis, aby sme dosiahli
Ziadany vysledok. Verim, Ze rovnako, ako ja, aj Vy mate
ten isty pocit spokojnosti, Ze dobra vec sa podarila.

Na zaver len prianie, nech sme v3etci zdravi a nech
nam rastie aj zdrava a Stastna nova generacia, ktora
nas bude nasledovat. Dakujem Vam!

Maria Balacinova

Cestovatelské okienko s Katkou

Ahojte, ja som Katka z KoStian nad Turcom a spolu s mojim manZelom Radoslavom a detmi Lilianou a Da-
vidom radi cestujeme. Radi objavujeme nové miesta a kedZe cestovanie nie je najlacnejsia aktivita snaZime
sa, aby nas to nestalo privela penazi. Cestujeme preto bez cestovnych kancelarii a moZno prave v tejto
rubrike Vam priblizim zaujimavé miesta a rady, ako sa tam dostat tzv. low cost.

V prvom ¢lanku by som Vam chcela dat tip na vylet, na leto. Malo kto
pozna nazov Parenzana.

Parenzana bola utzkorozchodna Zeleznica, ktora fungovala na
severozapade Istrie v rokoch 1902 aZ 1935 a spajala pristavy
Terst a Porec s dedinami a mestami vo vnitrozemi polostrova.
Len za 33 rokov prevadzky Zeleznica vyrazne prispela k hos-
podarskemu pokroku Istrie, prepravovala vino a olivovy olej z okolia
Buje a Motovunu, sol zo solnic v Piran a Secovlje, istrijsky kamen,
vapno, uhlie a drevo, rézne polhohospodarske produkty a samo-
zrejme cestujucich.

Vlak na svojej 123 km dlhej trase spojil 33 miest z Terstu do Poreca,
takze dnes by jazdil na Uzemi 3 krajin: Talianska - 13 km, Slovinska -
32 km a Chorvatska - 78 km.
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V' roku 2002 Istrijska Zupa sa
rozhodla upravit celd Zelezni¢nu

trasu pre peSich turistov a cyklistov.
Odvtedy je cela trat upravena a oz-
nafena charakteristickymi smerov-
nikmi, zabezpecena zabradlim na
mostoch a viaduktoch, tunely boli
osvetlené a vybudované pomocné
zariadenia. Svoj usek Parenzany
zrenovovali aj Taliani, hoci tu
CiastoCne vedie aj na cesty spo-
lo€né s autami. Preto odporicam
zacinat cyklotrasu v Koperi.

Slovinska cast Parenzany je plne
spevnena asfaltovym povrchom a za-
radena do siete cyklotras ako cy-
klotrasa D8. My sme tuto Cast presli
ako okruh za jeden den aj s pres-
tavkou na plazi. Vedie cez vyhlasené
primorské letoviska Portor6z, Piran,
Izola a Koper. Ubytovanie sme si
zabezpecili prostrednictvom boo-
king.com. Chorvatska cast trasy je
takmer Uplne zachovana a upravena
v celej dizke ako $trkovy rekreacny

Katarina Briakova
Ed Cestovanie low cost s rodinou

chodnik, idedlny na prechadzky alebo
jazdu na horskom bicykli. V Useku
medzi Buje a ViZinadou je sedem
tienistych tunelov a Sest viaduktov,
pocetné odpocivadld a vyhliadkové
miesta. V Livade bolo otvorené malé
muzeum Parenzana.

My sme absolvovali okruznu cyklo-

turistiku po najkrajSom Useku Paren-

zany v Chorvatsku, od Groznjan do
Livade, pokracovali cez Motovun, ViZzi-
nadu a naspat do Groznjan.Vdaka de-
di¢stvu po kolajovej doprave su
stipania a klesania na cyklotrase
mierne a zdolatelné aj v lethom po-
¢asi. My sme si trasy planovali v apli-
kacii Mapy.cz , kde je mozné si zvolit
dopravny prostriedok bicykel a uka-
zuje aj cyklotrasy. Pri planovani trasy
je dolezZité si ju podrobne prezriet,
lebo niekedy sa trasa da prejst
[ahSou a prijemnejSou trasou a nie
vZzdy ju da hned po Parenzane i
cyklotrase.

Zivot v na3ej materskej $kole

Zvonec zvoni, slnko svieti, Skdlka je uz plna deti...

Aj naSa materska Skola bola v septembri plna dzavotu, smiechu a hier. V3etci sa teSili na
b nové deticky, na novych kamaratov. U deti a rodiCov nastal ¢as zmien, novych
. skusenosti, zaujimavych zazitkov a aktivit, ktoré vychadzali zo SkVP Stvorlistok.

. V septembri boli vzdeldvacie aktivity zamerané na zmeny v prirode, zber
jesennych plodov a na vyrobu vyrobkov z nich. V ramci tvorivych dielni deti s rodi¢mi
vyrobili doma vela krasnych vyrobkov z jesennych plodov, vyrezali tekvicky a vyzdobili
sme s nimi $koélku. Vyrobili si doma 3arkanov a v MS sme zrealizovali 3arkaniadu, pri
ktorej sa deti poriadne vy3antili a zabavili. Samozrejme v3etky Sarkany boli odmenené.

V oktébri vo farebnom tyzdni sme si utvrdili vSetky farby, obliekli sme sa podla nich a o-
chutnavali sme v3etko zdravé - farebné.
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Nechybala ani sutaz medzi triedami, ale i medzi rodi¢mi,
ktori robili vSetko pre to, aby deti mali ¢o najviac
obleCenia vo farbe dna. Bola to zabava. Prebehla aj
zemiakovad olympiada, kde si deti zasutazili so
zemiakmi- zbierali, prevazali vo farikoch, pretahovali
sa lanom. November bol v znameni ochrany zdravia -
deti sa naucili poznatky o svojom tele, o zdravej strave.
4.11. bol pre nasu MS velkym diiom. Zapojili sme sa
do spolocnych oslav vietkych materskych 3kdl na
Slovensku pod nazvom ,,Deii materskych 3kdl“. Dvere
nasej materskej Skoly sa otvorili aj pre vSetkych rodicov,
ktori mohli prist do na3ej MS pohrat sa so svojimi detmi
rézne hry, robili rézne aktivity a tak si mozno trochu
zaspominat na detské casy. Vytvorili krasne spolocné
prace. Samozrejme nechybalo obcerstvenie, tanec
i spev. Spolo€ne sme si zaspievali hymnu materskych
skol.

NajkrajSim sviatkom v roku su Vianoce. Mali sme vela
prace, ale stalo to za to. Na tvorivych dielhach deti spolu
s rodiCmi pri vianocnych piesfach vytvorili ozdoby,
ktorymi si vyzdobili stromcek pri vchode. Deti spolu s pani
ucitelkami vyzdobili MS, vyrobili pozdravy a daréeky pre
rodicov.

No najviac prace nam dala priprava vianocnej
besiedky, ktora sa konala 11.12.2024 v kultirnom
dome. Deti sa naudili pesnicky, basnicky, tanceky, ktoré
potom uké&zali vietkym rodicom a priateflom MS. Pri
prijemnej hudbe, vianocnych kolac¢ikoch a vofiavom punci
sme vSetci troSku spomalili a uzili si predviano¢nu
atmosféru.

Dakujeme rodiéom za pomoc a teSime sa na dalSie
spolo€né aktivity a akcie v roku 2025.

Prajeme vSetkym pevné zdravie a vela pozitivnej
energie.

N

Kolektiv MS

LEN NEDAVNO SME PRELOZILI V KALENDARI POSLEDNY LIST ROKU 2024.
DOVOLTE NAM V NOM ESTE RAZ PRELISTOVAT A PRIPOMENUT, €O SA NAM ZA POSLEDNE MESIACE PODARILO
UROBIT. BOL TO ROK SPLNENYCH PRIANI, ZAZITKOV, POZNANI, STRETNUTI, ALE A} ZMIEN.

Od septembra patrime medzi Skoly, ktoré ucia podla
nového kurikula zadkladného vzdelavania. Hlavhym cielom
tychto zmien je zlepSenie gramotnosti a zrucnosti Ziakov
o kvalitné
materialno- technické vybavenie. Zapojili sme sa do programu
DigiEDU na zabezpecenie pristupu Ziakov a ucitelov k modernym
digitalnym nastrojom, ktoré podporia rozvoj ich digitdlnych

potrebnych pre 21.storoCie. Snazime sa aj

zrucnosti.

Aby sa nase deti citili v Skole lepSie, podarilo sa nam vymalovat
niektoré triedy, vybavit ich interaktivnymi dotykovymi displejmi,

novymi farebnymi skrinkami a nabytkom.

TeSime sa, Ze nasa obec, ako zriadovatel nasSej Skoly, ziskala
financné zdroje z Planu obnovy na zniZenie energetickej
narocnosti budovy. Prace momentalne prebiehaju a my sa

teSime, Ze nasa Skola bude vyzerat krajSie.
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Dakujeme rok 2024 za vsetko pekné, €o sme spolu
s naSimi detmi, rodicmi a ucitelmi preZili. Za vSetky
zaujimavé a nové akcie, ktoré sa ndm od septembra
podarilo zrealizovat: Pecie celd Skola, Svetovy deni
zdravej vyzivy, Tekvicové tvorenie, Stretnutie so
seniormi, vychovny koncert - Slovensko spieva,
Bubnovacka, Pasovanie prvakov, Halloween... Za
krasne zazitky z exkurzii v Ostrave, v Slovenskom
komornom divadle, v Turcianskej kniznici.

TeSime sa z vysledkov naSich ziakov v sutaziach a olym-
piadach.

A ked priSiel ten krasny cas vianocny, sviato€ny, aj u nas
v Skole nastala radost velka.

Zacalo to navstevou Mikulasa, zhotovovanim vianocnych
0zddb na stromcek, pecenim pernickov, pisanim listov
JeziSkovi, i pripravou programu a vyrobkov na Vianocné
trhy.

Radost zavladla aj pri baleni daréekov pre seniorov,
ktori necakali od nikoho darcek. NaSi Ziaci sa totiz aj
tento rok zapojili do projektu Kolko lasky sa zmesti do
krabice od topanok. Mnoho svojich prac zaslali aj do su-
taZe o najkrajSiu viano¢nu pohladnicu.

Kazdy novy rok je pre nas vyzvou ako zlepsit podmienky
a prostredie pre nase deti.

Verime, Ze aj ten prichadzajuci rok 2025 ndm prinesie
dostatok energie, zdravia a pohody, aby sme nase ciele
mohli splnit. A to v3etko za pomoci Vas vsetkych: rodicov,
obecného zastupitelstva a priaznivcov nasej Skoly.

Za VaSu pomoc a priazen dakujeme.

Kolektiv ZS

Leto v naSej obci opét prinieslo nezabudnutelné chvile,
ktoré spajaja malych aj velkych. UZ pomaly tradicny
letny filmovy veer - premietanie rozpravky pod
hviezdnou oblohou, priamo v nasSom oblibenom
~Amfiku”. V teply letny vecer sa priestor pod lipami
postupne zaplifial nadsenymi detmi aj dospelymi, ktori si
priSli vychutnat nielen rozpravkovy pribeh, ale aj
atmosféru spolocne straveného Casu. O zazitok sa pos-
taralo nielen platno s rozpravkovym dobrodruzstvom, ale
aj vdna sladkych a slanych dobrbt, ktoré nesmeli chybat.

Pekna rozpravka vyplnila jeden z prazdninovych vecerov a deti odchadzali so zazitkami z "Amfika". Aj my dospelaci
sme si chceli sprijemnit zaver prazdnin, tak sme spolocne s naSou obcou zorganizovali tanecnd zabavu.
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ZABAVA POD LIPAMI SA VYDARILA

Leto bez poriadnej tanecnej zabavy by nebolo Uplné, a tak sme sa
rozhodli zakonit prazdniny vo velkom Style. V Kole pod lipami, kde sa
tradicia stretadva s dobrou naladou, sme opat roztancovali obec.

Pocasie nam prialo - teply vecer vytvoril vybornld atmosféru pre
vSetkych, ktori si prisli uzit hudbu a tanec. O skveli naladu sa postarala
martinska kapela Nemoé6Zem povedat, ktord od prvej skladby
rozohriala taneény parket. Hrali sa zndme hity aj tradi¢né melédie, pri |
ktorych sa tancovalo az do skorého rana.

Nechybalo ani chutné obcerstvenie, ktoré potesilo kazdého - Ci uz nieco
malé pod zub, alebo osviezujuce ¢apované pivo, ktoré pri letnej zabave
nemohlo chybat.

Dakujeme vietkym, ktori sa podielali na organizacii, nasim “tinedzerom”
za pomoc pri obcerstveni a aj tym, ktori prisli a zabavili sa spolu s nami.
UZ teraz sa teSime na dalSie spolocné akcie - lebo dobra hudba a ta-
nec spajaju ludi bez ohladu na vek!

JESENNA ATMOSFERA V NASE) OBCI

Ani tento rok sme nezabudli privitat jesefi krasnou vyzdobou pri
obecnom urade. Priroda sa zacala obliekat do teplych odtiefiova my
sme sa rozhodli preniest tito atmosféru aj do centra nasej obce.
Jesen je cas tekvic, chryzantém a farebného listia - a vSetky tieto prvky
nechybali ani na naSom tradicnom jesennom vozicku. Ten sa stal
neprehliadnutelnou ozdobou, ktoru si vSimli vSetci okoloiduci. O par dni
sa chryzantémy krasne rozvinuli a svojimi Ziarivymi farbami eSte viac §&
podciarkli aro jesene.

Velka vdaka patri naSmu darcovi JoZkovi, ktory nam venoval mega
tekvice, vdaka ktorym bola jesenna vyzdoba eSte krajSia a pes-
trejsia.

TeSi nds, Ze sa v nasej obci stale najdu [udia, ktori ochotne prispeju k jej
skrasleniu.

Verime, Ze jesenna vyzdoba poteSila kazdého, kto presSiel okolo a pri-
niesla do nasich dni eSte viac farieb a radosti.

Mesiac oktéber patril lampiénovému sprievodu. Aj tento rok sme
sa presli v roznych halloweenskych kostymoch a maskach ulicami naSej
dedinky.

V sale kulturneho domu bolo pripravené sladké obcerstvenie a teply
aj, varené vinko a nechybali ani halloweenske strasidla a vyzdoba.
Nasi Sikovni dvaja pomocnici Mato Javornicky a Miroslav Kucel
pripravili pre deti diskotéku. Dakujeme!

Beseda s MUDr. Petrom Krajkovicom: Plodnost a neplodnost ako dolezita téma

Po roku sme opat mali tu €est privitat nasho spoluobcana,
pana MUDr. Petra Krajkovica, ktory sa tentokrat
predstavil v sale kultirneho domu a zaujimavo ndm
priblizil tému plodnosti a neplodnosti. |de o tému, ktora sa
tyka réznych vekovych kategérii, a preto bola prednaska velmi
aktualna a uZitocna pre vSetkych zucastnenych.

Doktor Krajkovi¢ podal komplexny a odborny vyklad, v ktorom
sa venoval réznym faktorom, ktoré ovplyvhuju plodnost.
Osobitnu pozornost venoval aj problémom neplodnosti, ktory
v dne3nej dobe postihuje stale viac parov a priblizil moznosti, S :
ako sa s tymito problémami d4 pracovat. Sme velmi vdac¢ni panovi doktorovi Krajkovicovi za
Ucastnici besedy mali prileZitost klast otazky a diskutovat Jjeho cas, odbornost a ochotu zdielat svoje poznatky.
o téme, ktora sa ich osobne tyka alebo zaujima. MUDr. TeSime sa na dalSie podobné stretnutia, ktoré budu
Krajkovi¢ bol velmi ochotny a trpezlivy pri zodpovedani pokracovat v tradicii vzdelavania aj v takychto oblas-
vietkych otazok. tiach nasho zivota.

s —_
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VIANOCNY CAS

Hned na zaciatku decembra sme spolocne rozsvietili
viano€ny stromcek na namesti, ¢im sme symbolicky
odstartovali advent. Svetielka rozZiarili nielen stromcek,
ale aj tvare deti a dospelych.

Aby sme spravili radost najma tym najmensim, pripravili sme
viano€nu schranku na Zelania. Deti do nej mohli vhadzovat
listy so svojimi prianiami pre JeziSka a my s me sa postarali
o to, aby kazdy, kto sa zapojil, dostal maly darcek. Vidiet ich
Uprimnu radost bolo pre nas vietkych tou najkrajSou odme-
nou.

Chceme sa z celého srdca podakovat vsetkym, ktori sa
akymkolvek spbésobom podielali na organizacii tychto kras-
nych podujati, vSetkym, ktori nas podporili svojou ucastou.
UZ teraz sa teSime na dalSie spolo€né stretnutia!

Ako uZ byva zvykom kaZdého polroka Vas informovat
€o sa udialo v naSom Sportovom Zivote, by som v pr-
vom rade zacal pre zmenu naSimi najstarSimi. MuZi po
jarnej Casti obsadili v okrese prvé miesto a tym vyhrali
sutaz

a postupili do VI. ligy. NaSi muzi v lete nezahalali a patricne
sa pripravili na novu vyzvu zmerat si sily s muZstvami,
ktoré maju uz dlhoro¢né skulsenosti v tejto sutazi. Za
jesennu cast si myslim, Ze sa vobec nemusia hanbit. Ked
boli v plnej sile dokazali porazit aj aSpiranta na vitazstvo
sutaze Sedem Namestovo. A po celkom stabilnych vyko-
noch sa umiestnili na konci tohoto roka na 5. mieste v sil-
nej konkurencii.

Prajeme im v novom roku vela Sportovych uspechov
a hlavne zdravie, aby mohli atakovat popredné priec-
ky.

Dalsim novacikom z naSich radov je muZstvo dorastu
trénera Michala JaSka, ktoré prvy rok zbiera skdsenosti
v tejto vekovej kategérii. TeSime sa aj z toho, Ze sa nam
vratili naspat do nasSich radov odchovanci a chcu
bojovat

za nas klub ako aj obec KoStany. Tato sutaz je dlhodobo
iba 0 4 druZstvach. KedZe ostatné kluby maju problém zo-
stavit muzstva. Tak hraju prakticky viackolovo medzi sebou
iba tieto timy.

Ako sa hovori, ddleZité je, aby sa nasSe deti a mladez
hybali a nie vysledky. Tymto prajeme aj nasim doras-
tencom vela zdravia a hlavne cenné skusenosti, ktoré

sa urcite Casom prejavia aj u naSich muzov.
DalSia kategéria si nasSe najmladSie druzstva, kde sa

nam podarilo po dlhych rokoch zostavit 3 kategérie
U9, U11 a prvy rok U13. Zacneme nasimi najmensimi a to
U9, kde nastali zmeny na trénerskej stolicke. Po osloveni
panom Bujnom, naSim manazérom pre mladez tdto vyzvu
prijal novy tréner. Tymto chceme podakovat novému
trénerovi panovi Peschkovi, Ze sa podiela na rozvoji
talentu naSich novych nadeji.
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Pokracujeme U11, kde tieZ nas manazér nezahdala. Zatial'sa docasne dohodol s novym trénerom na spolupréci
a trénovani. Kde sa Zezla ujal pan Smutny, ktory tuto vyzvu prijal, aby nam pomohol s detmi a naucil ich nieco zo
svojho umenia byvalého hraca aj nasho klubu.

V oboch tychto kategériach je dost novych nadeji. Sme vdacni, Ze sa snazia nas klub reprezentovat ¢o najlepSie,
ale najviac nas tesi, Ze vSetci maju z toho radost a poteSenie. Tak vysledky idu bokom, aj ked' si myslim, Ze su celkom

A teraz naSa nova kategéria U13. SU to deti, ktoré vlani
skoncili 2. v kategérii U11. Tak po tom ako sme ich
prihlasili do kategérie mladSich Ziakov sme prvy rok
pocitali, Ze budu zbierat skdsenosti v tejto sttazi, nas
deti velmi milo prekvapili pod taktovkou hlavného
trénera pana Bujnu a jeho asistenta pana Cingela.
Deti sa nezlakli a zvladli aj velmi tazké zapasy. Porazili
superov,aj ked to nebolo vzdy lahké. Po malych krokoch
od zapasu k zapasu sa prebojovali v 9 zadpasoch az k he-
roickému vykonu a vyhrali vSetky tieto zadpasy. Na jesen
sa stali majstri B skupiny so skére 59:10.

K comu im samozrejme velmi gratulujem a prajeme
vela zdravia a Sportovych uspechov.

Nesmieme zabudnit ani na mila €i uz aj tradiciu kde
sa naSe najmensie deti, asi najviac teSia na ukoncenie
po jednotlivych Casti sttaZe. Po niekolky raz si deti
zmerali sily proti svojim rodicom a ukazali, Ze aj oni vedia
strhnut svojich rodicov, aby si aspon na chvilu s nimi
zabehali a zabudli na kazdodenné povinnosti. Tato tradicia
sa ujala az v takej miere, Ze rodicia sa teSia asi viac ako ich
ratolesti na tuto prilezitost zabojovat o putovny pohar. Po
skonceni mini turnaja si vSetci potom spolo¢ne posedia a
pochutnaju na dobrotach, ktoré tolkokrat pripravovali s
laskou spolocne pre svojich priatelov a spo-luhracov.

Nechceme opomenut Uspech naSej U13. Ta na predvianocnom turnaji Dynamo Pribovce cup v tazkej konkurencii, kde
sa predstavili muzstva napriklad z Bojnic, Rajca, ale aj z okresu, obstédli na vybornd, aj ked nie v najsilnejSom
zloZeni. Tréneri museli urobit par zmien kv6li chorobam a kader doplnili detmi z U11. Tento turnaj vyhrali.

A na zaver by sme chceli podakovat vSetkym nasSim rodicom deti, naSim mladym talentom, dorastu a muzom za
prikladné reprezentovanie klubu a naSej obce.

Nase velké Dakujem patri nasim sponzorom, trénerom, obéanom, ale hlavne poslancom a panovi starostovi,
bez ktorych by to neslo.

Dakujeme!!! Vybor TJ Turéan

Z cinnosti Miestneho spolku Slovenského

cerveného kriza

Slovensky Cerveny kriZ sa riadi siedmymi principmi, vdaka ktorym rastie a jeho
praca je poslanim. Je to ludskost, nestrannost, neutralita, nezavislost,
dobrovolna sluzba, jednota a univerzalnost. Tieto jednoducho pdésobiace slova
vyjadruji dévod existencie celého Medzindrodného hnutia Cerveného kriZa
a Cerveného polmesiaca.

Ludskost - poskytovat pomoc bez diskriminacie. Zmierfovat utrpenie a predchadzat
mu. Chranit zdravie, Zivot a vysoko si vazit a ctit ¢loveka.

Nestrannost - nerobit rozdiel medzi Statnou prislusnostou, rasou, ndboZenskym
vyznanim, socidlnym postavenim, politickou prisluSnostou.

Neutralita - v zdujme udrZania vieobecnej dévery sa Cerveny kriz neztGcastfiuje na
nepriatelskych ani inych svetonazorovych akciach.

Nezavislost - je hlavny ciel. Pomahaju pri humanitarnej Cinnosti a reSpektuju zakony
svojej vlastnej krajiny.
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Dobrovolnost - je to hlavny charakter, upriamuje sa na poskytovanie pomoci a nie je
motivovany snahou po zisku.

Jednotnost - v kazdej krajine moéZe byt len jedna narodnd spolo¢nost Cerveného
kriza. Musi byt otvorend vSetkym a musi vykonavat humanitnd ¢innost na celom
Uzemi svojej krajiny.

Univerzalnost - Cerveny kriz je svetova institGcia. V nej maju vietky narodné
spolocnosti rovnaké prava, zodpovednost a povinnost navzajom si pomahat.

Zdroj: https://redcross.sk/7-principov/

Miestny spolok SCK v na3ej obci tieZ chce dodrZiavat tieto principy. V II. polroku sa |
zameral na dobrovolhictvo a humanitu, kde nechybala ludskost, jednotnost a ne-
strannost.

~Pomahame potravinami”

V spolupraci so spolo¢nostou Kaufland a Slovenskym Cervenym krizom sme sa
znovu zapojili do potravinovej zbierky. Sme 3tastni, Ze aj vdaka darcom, ktorych bolo
menej ako minuly rok, sme mohli rozdat desat balickov nidznym obfanom v nase;j “M:‘ ' -
obci. "ARQ\,ZAEJ'E
Vianoény Kostiansky bali¢ek T
Touto formou dakujeme vSetkym obetavym obfanom - darcom nasej obce, lebo akcia znovu splnila svoj ucel. Vyzbie-
ralo sa 12 balickov a kazdy naSiel svojho prekvapeného a dojatého adresata.
Budatin
Povazské muzeum pozyvalo vSetkych svojich priaznivcov na podujatie Vianoce
v Budatine, ktoré sa konalo v nedelu 8. decembra. Rozhodli sme sa, ze
zorganizujeme zajazd pre nasSich obcanov a ziakov zakladnej Skoly. Na
prekvapenie bol plny autobus. Okrem obhliadky zamku sme sa preniesli do
minulosti a na vlastné ocCi sme videli ako prebiehali sviatky v Slachtickej
rodine, ale aj chudobnej rodine. Sucastou bola aj dobova hudba. Deti a dos-
peli sa tesili v tvorivych dielfach a odniesli si na pamiatku originalne ozdoby.
Zaujemci navstivili aj Drotarsky pavilén. Nikto nebanoval, Ze takto prezili 2. ad-
ventnu nedelu.

Vybor MS SCK v Kostanoch nad Turcom Vam v roku 2025 praje hlavne zdravie,
aby ste sa mohli teSit kazdému driu.
V aktivitach pre obéanov ostavame aj v dalsom polroku. SRDECNE VAS POZYVAME! Vybor MS SCK

S TU MOZETE
=% DAROVAT
Q) “A!(I.I

CLENOVIA KLUBU DOCHODCOV PODLA PLANU CINNOSTI SA ZNOVU ROZHODLI
MAT CEZ LETO PRAZDNINY. UZ{VALI SI NIELEN TEPLO DOMOVA, ALE AJ TEPLE AZ
HORUCE DNI V CHLADKU.

Aj ked pocasie bolo nie ako si Zelali dopestovali svoju Urodu, s ktorou sa pochvalili

na Vystave ovocia a zeleniny.

Na svojich sedeniach nezabudli ani na jubilantov. KedZe sa vekova hranica prehupla

aj cez 90 - ku, na tento vek ostatnych pripravil aj Matuzalem.

Ako po iné roky aj teraz sa na sedeniach venovali svetovym a inym pamatnym
drnom - nareciam, starym rodicom, pozdravom, Usmevu a i.

K mesiacu Ucty k starSim ich prekvapili Ziaci zakladnej Skoly. R6znymi hrami sa vratili do detstva.

Do spomienok na detstvo ich znovu vratil Mikulas.

Zaspominali si aj na €lenov, ktori odisli z ich radov.

Na zavere€nom stretnuti si popriali prijemné preZitie viano€nych sviatkov a Zelanie, aby sa v zdravi stretli aj
v roku 2025. AV




15 www.kostanynadturcom.sk

KoStianska zakalacka a sutaZ vo vyrobe
klobas

KOSTIANSKA ZAKALACKA 2024 - TRADICIE, KTORE SPAJAJU

V sobotu 26. oktébra sa v naSej obci uskutocnil prvy ro€nik KoStianskej
zakalacky, ktora prildkala mnoZstvo navstevnikov z naSej obce, ale hlav-
ne z okolia. Toto milé podujatie oZivilo staré tradicie a prinieslo vynimocnu
atmosféru, pInud voni, chuti a dobrej nalady.

Pocas dna prebiehala ukazka spracovania bravcového masa pod vedenim
skiseného masiara, ktory predviedol svoje umenie a podelili sa o cenné rady.
Navstevnici mohli vidiet tradi¢né postupy pri vyrobe klobas, mohli si zakupit
jaternice, klobasky, oSkvarky, ktoré boli vyrobené priamo na mieste. Okrem
praktickych ukazok si navstevnici mohli pochutnat na Cerstvych vyrobkoch,
ktoré nam pripravil a naserviroval pan masiar Peto. :
SutaZ o najlepSiu klobasu prilakala 7 sataznych druZstiev nielen z oko- =
lia, ale aj zo srbského Bacskeho Petrovca. V3etci sutaZiaci preukazali
svoje kulinarske schopnosti. Odborna porota mala nelahkd Ulohu vybrat £
vitaza, kedZe vSetky vzorky boli na vysokej Urovni. Napokon rozhodli o naj-
chutnejSich klobaskach, ktoré ziskali zaslizené ocenenia. Vitazi si odniesli
nielen diplomy, ale aj vecné ceny, ktoré venovali nasi Stedri sponzori.
Atmosféru podujatia dotvorila skveld hudba v podani kapely Vrbovské
viby, ktora zabavila svojou netradi€nou hudbou a textami vSetkych
pritomnych. Nechybalo ani obcerstvenie v podobe tradi¢nych jedal, ako
kapustnica.

Chceme sa podakovat vSetkym, ktori sa aktivne zapojili do organizacie
tohto podujatia - panovi masiarovi, stitaZiacim, clenom odbornej poroty,
sponzorom a vSetkym dobrym ludom, ktori priloZili ruku k dielu. Bez
vasej pomoci by sa takato krasna akcia nemohla uskutolnit. Osobitné
podakovanie patri dobrovolnikom, ktori svojou ochotou a nasadenim prispeli
k hladkému priebehu celého poduijatia.

Verime, Ze KoStianska zakalacka zostane sucastou naSich tradicii a te-
Sime sa na stretnutie opat o rok!

KED MILUJES LYZE AJ LES

Samuel je mlady chalan, ktory na Valentina 2025 oslavil 16. naro-
deniny.
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0Od 4 rokov zavodne lyZuje za LO T) DruZstevnik Bela-
Dulice - Jasenska dolina. Pravidelne trénoval doma
i v zahraici.

V lyZzovani dosiahol krasne umiestnenia v Slovenskom po-
hari i v Oblastnej lige, kde sa velakrat umiestnil na 1., 2., Ci
3. mieste. Okrem zavodného lyZzovania zboznuje jazdu na
bicykli v horskom teréne ¢i korc€ulovanie. Jednoducho od
malinka miluje pohyb. Od 13. rokov ale zacal milovat aj
LES. Skoro dennodenne zacal chodit do lesa a pozorovat
zver. Jeho zavislost na hore sa stale stupriovala. Spriatelil
sa s mladym polovnikom LukaSom Hlinkom z Belej, ktory
mu venoval neskutocne vela svojho volného casu.

Anna a Adriana Lickové

CESTA K PRVYM JAZDECK?M PRETEKOM
Mia Kovari

Tento rok si robim licenciu na pre-
tekarske skusky a dufam, Ze coskoro
budem sutazit a vyhravat. M6j naj-
oblubenejsi kdn sa vola Hidalgo. Je
pre mna nielen tréningovym part-
nerom, ale aj vernym priatelom.

Trénujem na ranci Amadeus vo Valen-
tovej s Petkou, ktora ma bohaté sku-
@ senosti aj v zahranici a velmi mi po-
LSS maha zlepSovat techniku a pripravit sa

Volam sa Mia Kévari, mam
takmer 12 rokov a jazdim
na konoch uZ od troch
rokov. Mojim velkym snom je
stat sa profesionalnou
jazdkynou a sutazit v sko-
koch cez prekazky.

na preteky.

TANEC AVOLEJBAL V JEDNE)J RODINE

Ani¢ka ma 10 rokov, chodi do 5. ro¢nika. Od svojich 8 rokov je
sucastou volejbalového klubu Task Martin. Aktualne je hrackou
' v 3 kategoriach a tak denné tréningy a prax zdroCuje na
vikendovych turnajoch v 3-kovom, 4-kovom a uz aj v 6-kovom
| volejbale. V lete ked mala volho v halovom volejbale sa
intenzivne venovala beach volejbalu a so svojou partackou Tete
vybojovali vo svojej kategorii titul vicemajsteriek SR.

Okrem vlastnych tréningov pomaham aj pri taboroch, kde sa staram o kone a po-
maham detom spoznavat tento nadherny Sport. Jazdectvo pre mia nie je len
~ konicek, ale Zivotny Styl. Vyzaduje si disciplinu, trpezlivost a silné puto s kofiom.
Kazdy tréning ma posuva blizSie k méjmu cielu - byt UspeSnou pretekarkou v skokoch
cez prekazky. Verim, Ze tvrda praca a laska ku koflom ma dostanu az na vysnivané
sutaze. DrZte mi palce, aby sa mi splnili moje sny!

Ukazal Samkovi o vSetko je les i zver. Potulky lesom,
pozorovanie divej zveri na posedoch, polovacka. Zacal
chodit aj na brigady pri Cisteni i udrzbe lesa. Bol v hore
Coraz viac. Cez tyzden, cez vikend, den i noc. Proste sa
stal na hore zavislym. Tato zaluba a laska k prirode ho
natolko pohltila, Ze sa rozhodol Studovat na Strednej
lesnickej Skole v Liptovskom Hradku, odbor lesnictvo.
Svoje “tinedZerské” obleCenie teraz Coraz viac meni za
lesnicke. Jeho zaluba by sa mala stat jeho profesiou. Ak
stretnete v KoStanoch nad Turcom chalana s lyZzami €i
na bicykli, v Sportovom ¢i lesnickom obleceni, ano je
to on SUPER chalan SAMUEL ZIGO.

Adka ma 9 rokov, chodi do 3 rocnika. Tancuje od svojich 7 rokov v tane€nej Skole Aknela vo
Vratkach, kde trénuje spoloCenské tance. Aktudlne 5. mesiac trénuje uz aj s partnerom
Kikom a mohli sa uZ zapojit do celoslovenskych tanecnych sutazi.

i Svojim takmer kaZzdodennym trénovanim si zo sutaZi zbieraju trofeje v latinsko-
americkych a Standardnych tancoch, ¢im sa kvalifikovali a vytancovali si tcast na Maj-
strovstvach Slovenskej republiky. Prvd cast maju UspeSne za sebou. V latine ziskali vo svojej
| kategorii semifinalové 12. miesto a dalej pokracuju v priprave na dalsie kola.

Vo svojom volnom case obe miluju lyZovanie, hory, turistiku, bicyklovanie.

Prajeme vam vela dalSich Gspechov, nadSenia a radosti z €innosti, ktora vas napifia. Nech vas aj nadalej
sprevadza energia, zapal, odhodlanie a podpora vasich rodin.

Dakujeme a drZime vam palce do budtcnosti!
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80. vyrocie SLOVENSKEHO NARODNEHO POVSTANIA
Kratky nahlad do dejin Slovenska

REZIM SLOVENSKE) REPUBLIKY V ROKOCH
1939-1945 - AKO SA NADEJE RUCALI...

Po cely rok 1938 sa v Banskej Bystrici, na Slovensku,
ale aj v celej Ceskoslovenskej republike prejavovalo
hnutie politickych stran, spolocenskych, kultirnych,
Sportovych a inych organizacii na obranu demokracie,
proti faSizmu a nacionalizmu....(Fremar Karol, Vojnova
Kronika Special, August 2024,BB)

Koniec roka 1938 vSak priniesol historické udalosti, ktoré
viedli nielen k rozpadu Cesko-Slovenskej republiky a vzni-
ku Slovenského S3tatu, ale aj k zmenam v politicko-
spoloenskych pomeroch. Ustava prijatad snemom 21. jula
1939 v § 58 ustanovovala, ze ,slovensky narod Ucastni sa
statnej moci prostrednictvom Hlinkovej slovenskej fudovej
strany (Strany slovenskej narodnej jednoty)’ (dalej len
HSLS). Rezim sa postupne vyvijal smerom k utuzovaniu
a prehlbovaniu diktatlry. Snem bol postupne vyradovany
zrozhodovania, posilnila sa nariadovacia moc vlady.

V Roku 1942 bol prijaty zakon o HSLS. Prezident dostal
titul Vodcu. Natlakovi a kontrolnu funkciu v prospech
nacistov plnila aj organizacia nemeckej mensiny.
Karpatonemeckd strana sa premenovala na Deutsche
Partei a od vlady dostala monopol na organizovanie a re-
prezentaciu celej nemeckej mensiny. Snahy o exkluzivne
postavenie v State, arogantné vystupovanie Deutsche
Partei ako reprezentanta vdle ,ochrannej mocnosti“ viedli
k dovtedy skoro neznamemu odcudzovaniu a napokon
k otvorenému slovensko-nemeckému antagonizmu.
Nacionalizmus, jeden zo zakladnych pilierov ludackeho
rezimu, sa dostal do konfrontacie so vSetkymi menSinami.
Cesi boli neustdle predmetom Utokov radikélov,
periodicky sa dozadovali ,Uplného vycistenia” Slovenska.
Vysidlenie vacsiny Cechov, aj ked bez brutalnych excesov,
Zivilo v Ceskej spolocCnosti pocit slovenskej ,zrady”,
nespolahlivosti pre Stat. 18. aprila 1939 vysSlo nariadenie
vlady, ktoré definovalo pojem ,zid“ na naboZenskom
zaklade. Takto vyclenena skupina obcanov bola
podrobend stale ostrejSej diskriminacii. Boli vyliceni
z niektorych povolani, z vy3Sieho vzdelavania ako za-
kladného, ich podniky, pozemky, obchody boli pos-
tupne ,arizované” v prospech slovenskych a nemec-
kych zaujemcov, privrZzencov reZimu. Koncom roka
1941 &tat zacal vnimat Zidov zbavenych majetku,
pracovnych prilezitosti a wvytlaCenych na perifériu
spolocnosti ako pritaz. 25. marca 1942 odisSiel z Popradu
prvy transport tisic mladych Zien a dievéat do
osvienc¢imskeho tabora ,na prace”. Druha vina deportacii
sa uskutocnila od konca septembra 1944 do marca 1945.
Holokaust prakticky likvidoval slovenskd  Zidovsku
komunitu, mal hlboky a dlhodoby vplyv na celd
spolocnost. (Kratke dejiny Slovenska, Zost.Elena Mannova,
Bratislava 2003)

ROZBUSKA POVSTANIA

Prelomovym rokom pre reZzim i odboj bol rok 1943.
Opojenie z vlastného Statu vyprchalo, rezim sa oslaboval
vnutornymi bojmi, kompromitoval arizaciami,
predovsetkym vSak neschopnostou dat obyvatelom
zretelnd povojnovl perspektivu. Osud Slovenskej
republiky bol s osudom Hitlerovej riSe nerozlu¢ne
zviazany. Spoluputnici rezimu sa zacali od neho
diStancovat, aktivisti boli stale izolovanejsi. Koncom roku
1943 uzavreli komunisti a niektoré obcianske skupiny
tzv. Viano¢nu dohodu - prvy vyznamny programovy
dokument domaceho protifasistického odboja. Vytvorili
spolocny odbojovy organ Slovensku narodnu radu (SNR).
SNR mala koordinovat odbojovu ¢innost civilnych skupin
a odbojarov v slovenskej armade, hlavnym cielom bola
priprava povstania ako pomoci spojeneckému frontu.
Plan povstania vychadzal z postupu sovietskych vojsk ku
Karpatom, vo vhodnej chvili mala slovenska armada
otvorit front a umoznit sovietskej armade rychly postup
cez Slovensko k branam Viedne. Vojensky pripravovalo
povstanie ilegalne Vojenské Ustredie, ktoré spolupra-
covalo so SNR, malo vSak aj poverenie od prezidenta
Benesa v Londyne. Na cele Vojenského ustredia bol
Jan Golian, velitel' pozemného vojska v Banskej
Bystrici. 29. augusta 1944 so suhlasom prezidenta
Tisu zacali nemecké jednotky obsadzovat Slovensko.
Po prejave gen. F. Catlo3a v slovenskom rozhlase,
v ktorom oznamil prichod nemeckych jednotiek ako
prichod naSich priatelov, c¢lenovia Vojenského
ustredia v BB na cele s ppl. J. Golianom odoslali
vSetkym vojenskym Gtvarom a posadkam na
Slovensku rozkaz: ,Heslo-Zacnite s vystahovanim

plati od 20:00 hodiny dneSného dra".
llegdlne Vojenské Ustredie vydalo rozkaz velitelom,

zapojenym do priprav povstania, klast Nemcom odpor.
Zacal dvojmesacny zapas, ktory voSiel do slovenskych
dejin ako Slovenské narodné povstanie. (Kratke dejiny
Slovenska, Zost.Elena Mannova, Bratislava 2003) Na
prvom legalnom zasadani SNR 1. septembra 1944 bola
prijata Deklaracia SNR, konStatujuca, Ze SNR ako jediny
organ opravneny hovorit v mene slovenského naroda
okamzZite preberd na celom Uzemi Slovenska vSetku
zakonodarni a vykonnd moc. Pocas celej doby
celonarodného  protifasistického  vystipenia  SNR
prevzala na povstaleckom uUzemi vSetku moc ako
revolucna reprezentantka slovenského naroda, ale
sUcasne aj ako predstavitelka Ceskoslovenskej republiky
na slovenskej casti jej oslobodeného Uzemia. Na
povstaleckom Uzemi sa tak fakticky ako aj pravne obno-
vila Ceskoslovenska republika. Politickym, hospodar-
skym, vojenskym a partizanskym centrom povstaleckého
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slobodného Uzemia sa stala Banska Bystrica.

Vstupom nemeckych vojsk do Banskej Bystrice 27. oktébra 1944 bolo Povstanie porazené. SNR sa uchylila na
Donovaly a 28.okt6ébra 1944 sa roziSla. Povstalecka revolicia v SNP nezvitazila. Pokracoval len partizansky boj
v horach. (Dejiny Statu a prava, Mosny P., Hubenak L., KoSice 2008)

NOCNA MORA V KREMNICKE A NEMECKE]J

S okupacnymi nacistickymi jednotkami prisli do Banske;j
Bystrice jednotky nemeckych bezpecnostnych a po-
licajnych organov (SiPo, SD, Gestapo), ale predovSetkym
Einsatzkomando 14 na cele so svojim velitelom SS-
Hauptsturmfuhrerom G. Heuserom. Najsurovejsi otvoreny
teror a represalie po prechode povstalcov do hor zavladol
na strednom Slovensku, predovsetkym v oblasti Banskej
Bystrice, Zvolena a Kremnice. Nacisti. premenili vaznicu
Krajského stidu na improvizovany koncentra¢ny tabor pre
zajatych povstaleckych vojakov a partizanoy, ilegalnych
pracovnikov, rasovo prenasledovanych obcanov i vSetky
osoby podozrivé z Ucasti v odboji a SNP. Podla vyskumu
autorky D. Baranovej branami banskobystrickej vaz-
nice v obdobi od 27. oktébra 1944 do 19. marca 1945
presSlo 2031 zaistencov, vratane deti, ktorych zaevido-
vali, ale aj desiatky nezaevidovanych. Za jeden z naj-
vacSich a najukrutnejSich zlo€inov Einsetzkommanda
14 na Slovensku sa povaZuje masové vrazdenie
v Kremnicke a jej blizkom okoli. Nacisti na popravy a za-
kopanie tiel zavrazdenych [udi vyuZili protitankovd prie-
kopu, zakopy, okopy a zemné opevnenia vybudované
povstalcami a obfanmi pocas SNP na obranu BB pred
utokmi nemeckych vojsk smerom od Zvolena. V Krem-
nicke zavrazdili 747 osob.

V Nemeckej vaznov, ktorych privazali z Krajskej vaznice
v BB, pred popravou najprv olupili a potom ich nad Ustim
otvoru horiacej pece strielali do tyla, v désledku coho
padali rovno do plameriov. Spalovanim obeti vo vapenke
chceli nacisti zahladit stopy po vrazdach, znemoznit
identifikdciu zavrazdenych o0sbb a utajit ich pocet.
Vyskumom viacerych autorov pocet zavrazdenych ludi
vo vapenke v Nemeckej koliSe od 400 do 900 obeti.
(Fremar Karol, Vojnova kronika Special, August
2024,BB) ,Pred osemdesiatimi rokmi vecer 29. augusta
vypuklo Slovenské narodné povstanie. MySlienka obrany
Slovenska voci okupacii spojila v roku 1944 ludi bez
ohladu na politické ¢ naboZenské presvedcenie.
Povstalecka 1. €s. armada na Slovensku mala silu 60 ti-
sic vojakov a asi 12 tisic partizanov. V zakopoch stalo
vedla Slovakov 33 narodov a narodnosti takmer z celého
sveta. Povstaniu sa dostalo medzinarodného uznania a aj
zahranicnej vojenskej pomoci od Spojencov - Velkej
Britanie, USA a ZSSR. V priebehu septembra a oktébra
1944 povstalci viac ¢i menej UspeSne vzdorovali jednotkam
nacistického Nemecka. Napriek smutnému koncu mézeme
Povstanie povazovat za jednu z najvyznamnejSich udalosti
v slovenskych dejinach.“(Uhrin Marian, Vojnova kronika
Specil, August 2024, BB).

Spomienka na hrdinstvo nadporucika Dionyza Tomcanyho

V pondelok 14. oktébra 2024 sme si s Gctou pripomenuli 80. vyrocie tragickej
nehody vojenského lietadla, pri ktorej zahynul aj nadporucik Dionyz Tomcany.
Pietna spomienka sa konala za ucasti €lenov Klubu vojenskych vysadkarov
v Turci, ktori si uctili pamiatku tohto hrdinského ddéstojnika a jeho spolu-
bojovnikov.

Nadporucik Dionyz Tomcany bol prisluSnikom 2. Ceskoslovenskej samostatnej
paradesantnej brigady v ZSSR, kde posobil ako velitel' velitelskej batérie delo-
streleckého oddielu a nacelnik prieskumu. Pocas bojov v Slovenskom narodnom
povstani sa spolu so svojimi druhmi zapojil do obrany nasej vlasti proti nacistickym
okupantom.

Osudnym sa mu stal 13. oktéber 1944, ked'sa spolu s dalSimi vojakmi nachadzal
na palube lietadla Li-2. Ich stroj bol pocas letu zasiahnuty nemeckou stihackou
Ju-88G-6 a zrutil sa v blizkosti kéty Slema. Nadporucik Tomc&any pri havarii zahynul
a jeho telesné pozostatky boli pochované na cintorine v Kostanoch nad Turcom.
Pritomni ¢lenovia Klubu vojenskych vysadkarov v Turci, spolu so zastupcami nasej
obce pri tejto prilezitosti vyjadrili vdaku a Gctu vSetkym, ktori poloZili svoje zivoty za
slobodu a mier.

Zapalenim sviec a poloZzenim vencov si pripomenuli obetu, odvahu a odhodlanie
bojovnikov, ktori sa nevzdali ani v tych najtazsich ¢asoch.

Tato spomienka bola nielen prejavom vdaky, ale aj pripomienkou naSej
histoérie, ktord nesmieme nikdy zabudnut. Je ddlezité, aby sme aj buduicim
generaciam odovzdavali odkaz hrdinov, ktori sa nebdli bojovat za slobodnu
buducnost nasej obce, nasho naroda....
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2 FORMY S PRIEMEROM 18CM

korpus :

6 vajec

180g kryStalového cukru
190g hladkej muky

0,5 ¢l kypriaceho prasku

krém :

400g mascarpone

250g jemny tucny tvaroh

120 ml Slahacky na Slahanie 40%
170g praskového cukru

0,5dcl vajecneho likéru

pokropenie korpusu :
250ml vajec¢neho likéru

bielkovy krém na potretie torty:
160g vajecny bielok

270g krystalového cukru

375g masla

zdobenie:

Fondéan

ruzova farba

Spajdle

kukuri¢ny Skrob

Stetec

voda

alkohol

Cierny jedly prasok

(ak nemame mozme pouzit trosku
rozdrveného cierneho uhlia)

DbleZité: Maslo musi byt skutocne
izbovej teploty a bielka musia byt
po vyslahani Gplne studené.

POSTUP:

Vajitka nerozdelujeme ale mixujeme ich s cukrom pri vysokych otackach
cca 10min, az kym nevznikne svetloZlta pena. Muku s kypriacim praskom
preosejeme do peny a zlahka premieSame. Pripravené cesto rovnomerne
rozdelime na polovicu a vylejeme do 2 foriem (priemer 18cm) vystlanych
papierom na pecenie. PeCieme v rure vyhriatej na 170 °C asi 35 - 40
minut. Po upeceni nechame uplne vychladnut.

Do misy dame mascarpone, cukor a vyslahame. Postupne prilievame
smotanu na Slahanie, spolu s vaje€nym likérom, aby sme ziskali nadychany
a jemny krém.

Po Uplnom vychladnuti korpusy zarovname nozom a kazdy prerezeme na
dve casti. Prvy korpus pokropime vaje¢nym likérom, nasledne nanesieme
krém. Postup zopakujeme 2x. Nakoniec polozime posledny korpus a tortu
potrieme zvySnym krémom. Pred obterom z masloveho krému, tortu
nechame stuhnut v chladnicke. NajlepSie cez noc.

Recept na bielkovy krém tzv. Swiss merinque Buttercream je idedlny
krém na potretie torty. S krémom sa fantasticky pracuje a v chlade pekne
stuhne. Ak by sme pri obtreti torty pouzili len mascarpone krém, fondan by
sa roztopil.

Maslo nechame pri izbovej teplote aspon par hodin, aby zmaklo. Najlepsie
je ho nechat cez noc vonku, aby bolo skutoc¢ne izbovej teploty. Bielka s cuk-
rom nad parou mieSame len metlickou, neSlahame! Len dovtedy, kym sa
cukor rozpusti a necitime krystaliky medzi prstami. Bielka by mali mat 65
-70 °C.

Zmes prelejeme do robota alebo inej kovovej misy a Slahame pri stredne
vyssej rychlosti. Ked je sneh krasne leskly, tuhy a vychladeny, pridame
pocas Slahania zmdaknuté maslo a na najvysSej rychlosti vySlahame
dohladka. Krémom obtrieme naplnenu a stuhnutd tortu.
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NasSi novi obcania

Zoja KnoSkova

Uzavreli manzelstvo

Kevin Gres a Kristina Sedlackova

Michal Kuhajdik a Méaria Strbova

Peter Fekec a Jana Santana Hanic

Ing. Ladislav Borofi a Ing. Lenka Skripkova
Jozef Zan a Zelmira K¥izova

Jakub Martinka a Beata Knapova
Miroslav Chmara a Patricia ImriSkova
Radoslav Kracina a Alexandra Mankova
Jaroslav Jancek a Jana Bobekova

Jaroslav SuSienka a Michaela Mojska

Mgr. Michal Koliba a Ing. Michaela Poto€arova

Milan Danihel a Ing.arch. Alena Vechterova

Viera Bielikova

Vladimir Arvay
Magdaléna Lechanova
Viktoria Majcherova

Jalius Jarkovsky

OZNAM
Hladéme zaujimavé pribehy do Kostianskych
novin!
Mate v rodine, v susedstve, v blizkom okoli
niekoho, kto ma netradicny konicek,
zaujimavu pracu alebo origindlne hobby?
Dajte ndm o nom vediet!
Redakéna rada KoStianskych novin rada
prinesie pribehy [udi, ktori inSpiruju a obo-
hacuju naSu komunitu.
Kontaktovat nas moZete na
e-mailom:

TESIME SA NA VASE TIPY!

Mobilna aplikacia

Vidanto

Obec Kostany nad Turcom
v mobile

ViéaZeni obéania,
ziskervajte pohodine vietky délefitd informacie
pricam do vasho mobiineho telafenLe

5 Aktudine oznamy o vistraby obea

]
& upazomaniam| e )=

G Pozvanky na kultime koo o 120121l
a podujatia == .

i Kolenddr vivoru odpodu LN B =
& upozomaniami o =

T, Didelitd kontokty priamo
PO ruke

Ziskajte a] meinost odoslof wik
podnot pro ziepdenie Eivota
v nado] obei

Stiahnite a nainétalujte
si mobilnd aplikaciu

Vidanto CETIENE

Nova mobilna aplikacia VIDANTO nahradi aplikaciu
VIRTUALNE, ktord sme pouzivali doteraz.
Stiahnite si TU!
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